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Ozet

Yiksek fruktozlu misir surubu (YFMS) misir
nisastasindan enzimatik hidroliz ile Uretilen,
sakkaroza alternatif sivi bir tatlandiricidir.
YSMS sakarozdan daha ucuzdur ve baz
gidalara arzu edilen ozellikleri
kazandirmaktadir. Bu nedenle de gazli ve
meyveli icecekler, gikolata, kek, sekerleme,
recel, marmelat ve jole gibi birgok islenmis
Urtinde yaygin bir sekilde kullaniimaktadir.
1970’den glinimuze YFMS tlketimi onemli
derecede artmistir. Bazi Ustlin Ozelliklerine
ragmen, son vyillarda, YFMS saglik agisindan
sorgulanmaya baslanmis ve YFMS
tiketiminin birgok hastalik UGzerine etkisi
arastirilmistir.  Ozellikle, uzun siire YFMS
bakimindan  zengin diyetle beslenme
sismanlik, kardiyovaskiler hastaliklar ve
diger metabolik sendromlarin  riskini
artirabilmektedir.

Abstract

High fructose corn syrup (HFCS) is a liquid
alternative sweetener to sucrose that is
made from corn starch by enzymatic
isomerization. HFCS is cheaper than sucrose
and provides desirable properties to certain
foods so it is a widely used sweetener in
commercial processed foods such as
carbonated soft drinks, fruit drinks,
chocolate, cake, confectionery, jam,
marmalade, jelly-type foods. Consumption
of HFCS has increased considerably from
1970 to present. Despite some outstanding
features, in recent years, HFCS began to be
questioned in terms of health and
investigated the effect of HFCS consumption
on many diseases. Especially, long-term
consumption of diets high in HFCS could lead
to an increased risk of obesity,
cardiovascular disease, and other metabolic
syndromes.
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Giris

ilk olarak, nisastanin asit ile hidroliz edilerek tath bir madde elde edilmesi 1811 yilina
dayanmaktadir. Daha sonra 1831 yilinda bu yeni teknolojiyi kullanarak glinliik 115 litre surup
Uretimi yapabilen bir Amerikan surup isletmesi kurulmustur (BeMiller and Whistler 2009).
1970’lere kadar ¢ok distuk miktarlarda Uretilen nisasta bazl tatlandiricilarin 1976 yilindan
sonra Uretim miktarlari dGnemli derecede artmistir. 2000°li yillarda ABD’de yiiksek fruktozlu
misir surubu (YFMS) Gretimi 8,5 milyon ton ile seker sektoriindeki pazar payini % 45’in
Uzerine ¢ikarmistir (Toprak 2007). Yiksek fruktozlu misir surubu Uretimine bakildiginda,
Uretimde kullanilan hammaddenin bollugu ve gelismis Uiretim teknolojisinden dolayr ABD’nin
ilk sirayi aldigi gériilmektedir. Uretim miktari bakimindan ABD’yi Japonya, Kanada ve Avrupa
birligi Glkeleri takip etmektedir (Thomas 1985). 2006 yili itibari ile diinyada yiiksek fruktozlu
misir surubu Uretimi yaklasik 12.5 milyon ton iken, tlkemizde 2010 yili itibari ile 400 bin ton
civarindadir.

Avrupa Birligi Ulkelerinde nisasta bazli seker igin ortalama %2’lik kota bulunurken, seker
pancarindan seker Uretiminde birinci ve ikinci sirayl paylasan tlkelerden Fransa’da bu oran
%0.42, Almanya’da ise %0.89’dur. Tirkiye’de ise 2001 yilinda gikarilan Seker Yasasi ile nisasta
bazli seker kotasi %10 olarak belirlenmis ve Bakanlar kuruluna bu miktari %50 artirma ve
azaltma yetkisi verilmistir. Bakanlar Kurulu da bu yetkiye dayanarak nisasta bazli seker
kotasini derhal %50 artirarak %15’e ¢ikarmistir. Bir taraftan, tarimsal alanlarimizin da oldukga
uygun oldugu ve vyeterli fabrikanin bulundugu sekerpancarindan seker Uretiminin
kisitlanmasi, diger taraftan disaridan glvenirligi tam olarak tespit edilmeden ithal edilen
misirdan Uretilen nisasta bazli seker kotasinin artirilmasi olduk¢a manidardir. Her konuda
gelismis Ulkelerden rakamlar vererek durumu degerlendiren yetkililerimizin neden bdyle bir
karar aldiklari merak konusudur.

1970’den 1990’yilina kadar yuksek fruktozlu misir surubu tiketimi % 1000’den daha fazla
artmis ve glinimuzde kullanilan toplam tatlandiricilar iginde yaklasik % 40’lik bir paya sahip
olmustur (Ross et al., 2009; Bocarsly et al., 2010). Dogal olarak, yiiksek fruktozlu misir surubu
kullanimdaki bu artisa tliketilen sakaroz miktarindaki azalis eslik etmistir. Yiiksek fruktozlu
misir surubunun sakaroza gore daha fazla kullanilmasinin ve tercih edilmesinin baslica
nedeni ekonomik olarak daha hesapli ve fonksiyonel olarak daha Ustin o6zelliklere sahip
olmasidir. Bati (lkelerinde 1970’li yillarda kisi basina yillik tiiketim yaklasik 0.5 kg iken bu
rakam 2000’li yillarda 35 kg'i gecmistir. GUnlimizde kullandigimiz gidalarin % 40’indan
fazlasinda YFMS bulunabilmektedir (LeBlanc et al., 2009). Temel kullanim alanlari gazh
icecekler basta olmak Uzere tim tatlandirilmis hazir icecekler, cikolata, kek, sekerleme
turleri, recel marmelat ve diger jole turd yiyeceklerdir. Tadini fruktozdan alan yiyecek ve
icecekler doyma hissini geciktirmekte, daha cok tiiketiimesine neden olmakta ve ikinci
actkma hissini 6ne cekmektedir (Korkmaz 2008).
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Yiiksek Fruktozlu Misir Surubu Uretimi

Yiksek fruktozlu misir surubu genelde misir
nisastasinin, kimyasal ve enzimatik hidroliz
teknikleri kullanilarak sivilastirma, pargalama
ve izomerizasyon asamalari ile
Uretilmektedir (Parker et al., 2010).
Uretimde misir nisastasini basit sekerler olan
glikoz ve fruktoza donistiirmek igin tg farkl
enzim kullanilmaktadir (Ruiz-Matute et al.,
2010). ilk olarak alfa amilaz enzimi
vasitasiyla uygun ortamda nisasta grandilleri
hidrolize  edilerek dekstrin  zincirlerine
parcalanir. Daha sonra glukoamilaz enzimi ile
dekstrin zincirleri bireysel dekstrin
molekillerine ve en son glikoz, izomeraz
enzimi ile fruktoza donustirtlmektedir
(Poyrazoglu 2007). Hidroliz isleminde asit de
kullanilabilmektedir (Parrish 2010).
Kompleks bir damitma ve kombine
prosesten sonra farkh fruktoz icerikli (%42,
%55 ve %90) suruplar elde edilmektedir. ilk
olarak dekstrozun enzimler ile
izomerlestirilmesi sonucunda %42’lik friiktoz
surubu Uretilmektedir. Daha sonra bu surup
friktozu tutan kolonlardan gecirilerek
%90’lik ylksek friktozlu surup ve tekrar
%42’lik surup ile kanstirilarak %55 friktozlu
misir serbeti elde edilmektedir. Ayrica bu
suruptan kristalizasyon islemi ile kristalize
friiktoz da Uretilebilmektedir (Ozcan 2009).
Genellikle, dogal tadin korunmasinin ve orta
seviyede bir tatlihgin arzu edildigi gidalar ile
konservelerde %42’lik; alkolsliz icecekler,
dondurma ve tathlarda %55’lik ve ¢ok az bir
tatlandirici ile yiksek seker tadinin istendigi
gidalarda %90’ ik fraktoz surubu
kullaniimaktadir. Misir nisastasindan yliksek
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fruktozlu misir surubu Uretim akim semasi
sekil 1'de gosterilmistir.

Glikozea zengin fraksiyon

Nisasta
Silispansiyoun

v

Sivilagtirma

1 [a1
Kimnyazallar
o-amilaz

| |
Dekstrinler
Maltodekstrinler

& 7 < |Amjlog]jkozidaz
Sakkarifikasyon Hy30,
LN
T
Glikoz

-

. Buhar

Saflagtna Filtrasyon kirnyasal

Eveparasyon Aletif karbon

L

v

Kristalizasyon

izomerizasyon

Clikoz wwomeraz
NaCOs
Mz30,

|
Izoglikoz
v

Saflagtnma
Eveparasyon

Kromatografik
aynma

v

Kristalizasyon

Zenginle stiimne
Harmanlama

(?r--'o55 YFMﬂ {0 POYTFLIY)

Sekil 1. Yuksek fruktozlu misir surubu Gretimi
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iki 6nemli seker grubu vardir. Bunlar glikoz, fruktoz ve galaktoz gibi basit sekerleden olusan
monosakkaritler ve sakaroz gibi iki monosakkaritin glikozidik baglanmasi ile olusan
disakkaritlerdir. Yuksek fruktozlu misir surubu bakimindan incelendiginde fruktoz ve sakaroz
Uzerinde durulmasi gerekmektedir. Bilesim olarak bakildiginda, sakaroz 50:50 oraninda glikoz
ve fruktozdan olusmakta ve elde edildigi bitkilerde ayni yapi ile dogal olarak bulunmaktadir.
Fruktoz da basit seker olarak yine 6zellikle de meyvelerde dogal olarak bulunan bir sekerdir.
Ancak durum, yuksek fruktozlu misir surubundaki fruktoz bakimindan degerlendirildiginde,
nisastanin temel yapisini olusturan glikozun cesitli yontemler ile fruktoza donisturuldiga
gorilmektedir. Dolayisiyla, yiksek fruktozlu misir surubundaki fruktozun modifiye bir seker
oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Clinki elde edildigi nisastada fruktoz dogal olarak yapida bulunan
bir seker degildir.

Sakkaroz

%42 YFM$
%58 YFM$

%90 YFM$

Sekil 2. Tatlandiricilarin Bilesimi

Fruktoz Metabolizmasi

Fruktozun sindirimi, absorpsiyonu ve metabolizmasi glikozdan farklidir (Elliott et al., 2002).
Fruktoz, glikoz transporterler (GLUT 5) ile bagirsaklardan absorbe edilme

kte ve daha sonra GLUT 2 araciligi ile kan damarlarina difiize olmaktadir. Glikozun aksine,
bagirsaklardan fruktozun absorpsiyonu ATP hidrolizini gerektirmez ve sodyum
absorpsiyonundan bagimsizdir. Bu da karaciger tarafindan asirn fruktoz alimi ile
sonuclanmaktadir (Rizkalla 2010). Fruktoz metabolizmasi karacigerde gerceklesmektedir.
ince bagirsakta absorbe edildikten sonra karacigere tasinan fruktoz burada fruktokinaz
enzimi tarafindan fosforilasyona ugratilarak fruktoz-1-fosfata donismektedir. Daha sonra,
fruktoz-1-fosfat aldolaz B tarafindan gliseraldehit ve dihidroksiasetonfosfata ayrilmakta ve
bu iki molekiil de gliseraldehit-3-fosfata donisebilmektedir. Glikokinaz tarafindan glikozun
foforilasyonu karacigerdeki glikoz metebolizmasinda oran belirleyici birinci adim,
forfofruktokinaz ise ikinci adimdir (Bizeau and Pagliassotti 2005). Fruktozdan fruktoz-1-
fosfatin olusum basamagi, hiz kisitlayici fosfofruktokinaz enziminden bagimsizdir. Boylece,
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fruktoz fosfofruktokinaz Uretimini inhibe etmek igin sitrat ve ATP den gelen engelleyici
sinyallerin oldugu kontrol noktasini pas gecmektedir. Bu farkli metabolizma, glikoza gore

daha hizli bir sekilde, fruktozu karacigerde lipogenesis icin gliserol-3-fosfat ve asetil-CoA
kaynagi haline getirmektedir (Emad 2009).

Fruktoz karacigerde karbonhidrat metebolizmasini 6nemli derecede etkilemektedir. Viicuda
alinan glikoza az miktarlarda fruktoz eklenmesi insanlarda karacigerde glikojen sentezsini
artirmakta ve Tip 2 diyabetli kisilerde glisemik yaniti azaltmaktadir. Fakat YFMS gibi
kaynaklardan asiri miktarda fruktoz alindigi zaman problemler ¢ikmaktadir. Béylece asiri
fruktoz, olumsuz saglk etkileri olan, karacigerde lipgenezis icin hazir bir karbon kaynagi
olusturmaktadir. Hiicre igine glikoz girisi insulin bagiml Glut-4 transport sistemi iledir. Oysa
fruktozun hiicreye girisi bagimsiz bir Glut-5 insulin pathway iledir (Parker et al., 2010).

Glikoz alimi, leptin salinimini artiran insulin salinimini etkiledigi icin doyum hissine katkida
bulunmaktadir. Fruktoz ise insllin salinimini etkilememektedir. Boylece, asiri fruktoz alimi
distk bir insilin konsantrasyonuna sebep olmakta bu da leptin seviyesinin disik olmasina
yol ag¢maktadir. Leptin bir anlamda istahi kontrol eden bir doygunluk hormonudur.
insanlarda leptin seviyesinin diisiik olmasi kilo alma ve sismanlik ile ilgilidir (Parker et al.,
2010). Fruktoz bakimindan durum boéyleyken, kan glikoz, insilin, leptin ve ghrelin seviyeleri
bakimindan YFMS ve sakkaroz arasinda onemli farklihklarin bulunmadigi bildirilmektedir
(Melanson et al. 2008). Cinki % 42 ve 55’lik YFMS bilesim olarak sakkaroza c¢ok
benzemektedir. Bu nedenle, % 100 fruktozun metebolik etkileri ile YFMS'nun (6zellikle % 42
ve 55 fruktoz iceren) metebolik etkilerini her zaman ayni varsaymak dogru degildir (Williams
2010).

Fruktoz metabolizmasinin bir diger dnemli 6zelligi Urik asit seviyesini ylkseltme yetenegidir.
Pek cok arastirmada, 6zelikle yiksek kan basincina sahip hastalarda, fruktoz tiketiminden
sonra plazma urik asit seviyesinde artis oldugu bildirilmektedir. Artan Urik asit seviyesi
koroner hastaliklarda bir risk faktorii olabilmektedir (Pietro et al. 2006). Urik asit, fruktoz
tarafindan etkilenen, nikleotid metabolizmasinin bir Grintdir. Ayrica, karbonlanmis
iceceklerdeki YFMS, hiperirisemiaya sebep olan reaktif dikarbonillerin 6nemli bir kaynagidir
(Lo et al., 2008). Dolayisiyla, son yillarda gut hastaligindaki artista YFMS iceren GrUnlerin asiri
tiketilmesinin de payi oldugu séylenmektedir (Arromdee et al. 2002).
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Sekil 3. Froktozun metabolik yolu.

Yiiksek Fruktozlu Misir Surubunun Saglik Uzerine Etkileri

Yiiksek fruktozlu misir surubu, daha ekonomik ve liriin kalitesi bakimindan daha fonksiyonel
oldugu icin, ozellikle 1980’den sonra, islenmis gidalarda dnemli derecede sakarozun yerini
almaya baslamistir. Buna paralel olarak da insanlarin giinliik tikettigi fruktoz miktari dnemli
derecede artmistir. Ornegin ABD’de, giinliik fruktoz tiiketim miktarinin ¢ocuklarda yaklasik
55 g ve genglerde 73 g oldugu bildiriimektedir (Vos et al. 2008).

ilk baslarda fazla tizerinde durulmazken, ézellikle son yillarda hemen biitiin tath gidalarin
bilesimine giren bu tatlandiricinin saglik tizerine etkisi sorgulanmaya baslanmis ve bu konuda
yapilan arastirmalarin sayisi artmistir. Yapilan arastirmalarda, yiksek fruktozlu misir
surubunun ve asiri fruktoz tiiketiminin daha ziyade sismanlik, koroner hastaliklar, olumsuz
metebolik degisimler, plazma trigliserit seviyesinin artmasi ve hepatik insilin direnci gibi
insan sagligini olumsuz etkileyen faktorlerle iliskisi belirlenmeye calisiimistir (Tappy et al.
2010). Yuksek fruktoz iceren bir diyetin, cesitli patolojik degisiklikler, oksidatif stres, glikoz
intolerans, insllin direnci, tip 2 diyabet, sismanlk, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler
hastaliklara neden oldugu, hatta zararlh etkisinin beyne kadar gidebildigi bildirilmektedir
(Ross et al., 2009).
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Halk saghg ile ilgili YFMS kullanimi hakkinda tg bilyiik endise bulunmaktadir. Bunlardan ilki:
sismanlik, kardiyovaskiler hastaliklar ve diger metebolik sendromlardaki muhtemel roltidr.
ikincisi: Gretimi siiresince YFMS’nin civa kontaminasyonudur. Uglinciisii: koloni bozukluguna
olan muhtemel katkisindan dolayi bal arilarina olan toksititesidir.

Bocarsly ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, belli siirelerde farelere YFMS ve sakaroz
verilmis ve farelerin viicut agirhigi, yag ve trigliserit Uzerine etkisi arastirilmistir. Arastirma
sonucunda zengin YFMS ile beslenen farelerin anormal agirlik artisi, ylksek trigliserit seviyesi
ve yag birikimi gosterdikleri belirtilmistir. Bu nedenle, YFMS$'nin asiri tiiketiminin obesitede
onemli bir faktor oldugu vurgulanmustir.

YFEMS ve fruktoz obesiteye sebep olabilmektedir. Ancak tek basina bu tatlandiricilar
obesiteden sorumlu tutmak bu Urinlere haksizlik olur. Sisman olanlar ihtiyaclarindan fazla
olacak sekilde asiri yag, protein ve seker iceren kaynaklardan kalori almaktadirlar. Harcamayi
asan enerji alimi, pek ¢ok bireyde enerji dengesizlig§ine neden olmaktadir. Ayrica sismanlik
pek cok genetik ve cevresel faktor tarafindan da etkilenmektedir (Rizkalla 2010).

YFMS ile ilgili 6nemli bir sorun da, 6zellikle ABD’de yapilan lretimlerde, iz miktarlarda olan
civa kontaminasyonudur. YFMS Uretiminde kullanilan kostik soda (NaOH) genellikle civa
hicreleri kullanan klor-alkali isletmelerde lretilmektedir. Civa kuvvetli bir norolojik toksindir.
ABD’de yapilan bir arastirmada, incelenen 20 YFMS unun 9’unda 0.065 ile 0.570 ug/g YFMS
oraninda civa saptanmistir.  GUnllik yaklasik olarak bir insanin 50 g YFMS tikettigi
dustnulirse, insan vicuduna bu yolla 6nemli miktarda civa girdigini gostermektedir. Bu
ozellikle cocuklarda daha tehlikeli sonuglar dogurmaktadir.

Fruktoz, glikoz ve sakaroz igin glisemik indeks degerleri sirasiyla 1942, 99+3 ve 68t5’dir.
Glisemik indeks, spesifik bir karbonhidratin alimindan 2 saat sonraki serum glikoz seviyesinin
glikoz gibi benzer miktarda karbonhidrat alimindan sonraki seviyesine orani olarak
tanimlanmaktadir. Glikozun aksine, fruktoz pankreatik 8 hiicrelerinden instlin salgilanmasini
uyarmamaktadir (Melanson et al. 2008; Angelopoulos et al. 2009). Saf fruktoz plazma glikoz
yada insllin seviyesini artirmazken, YFMS, yapisinda bulunan glikozdan dolayi, plazma glikoz
ve insilinini artirmaktadir.

YFMS birtakim avantajlarindan dolayi arilari beslemede de kullanilabilmektedir. Ancak, YFM$
ile beslenen kolonilerde 6limlerin ve yapilan surup analizlerinde hidroksimetilfurfural
seviyesinin yilksek oldugu tespit edilmistir. YFMS Uretiminde kullanilan asit ile hidroliz
isleminin buna neden oldugu distnilmektedir. YFMS nun yiiksek sicaklik gibi uygun olmayan
depolamaya tabi tutulmasi da, YFMS'nun fruktoz icerigi ve pH’sindan dolayi,
hidroksimetilfurfural olusumuna neden olmaktadir (Ruiz-Matute et al. 2010). % 55 fruktoz
iceren YFMS'nun 40 ve 50 °C'de 36 gun depolama sonrasinda 20 ppm olan
hidroksimetilfurfural seviyesinin 70 ve 2404 ppm’e kadar ciktig tespit edilmistir (LeBlanc et
al. 2009). Dolayisiyla gidalarda tatlandirici olarak kullanilan YFMS’unun depolama sartlari cok
iyi kontrol edilmelidir. Yapilan bir arastirmada (Ruiz-matute et al. 2010), arilar YEMS ile
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beslenmis ve bu arilardan elde edilen ballarin karbonhidrat kompozisyonu {izerine etkisi
arastirilmistir. YEMS ile beslenen arilardan elde dilden ballarin sakaroz surubu verilenler ve
hi¢ surup verilmeyenlerden oldukg¢a farkli oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla YFM$'nin
arilarin beslenmesinde kullanilmasinin hem arilar hem de arilardan elde edilen ballarin yapisi
Uzerine etkili oldugu ve bu yoni ile de saghga zararli oldugunu sdylemek mimkindur. Zira
son yillarda meydana gelen ve sebebi tam olarak bilinemeyen toplu ari dlimlerinin bu yoni
ile de incelenmesi bliylik 5nem arz etmektedir.

Yine yapilan galismalarda, 6zellikle kizartilmis gidalarda, akrilamid olusumu ile fruktoz ve
glikoz miktari arasinda pozitif korelasyon bulunurken, sakaroz miktari ile akrilamid olusumu
arasindaki iliski 6nemsiz diizeyde ¢ikmigtir. Bu nedenle, isil isleme tabi tutulan gidalarda
tatlandirici olarak daha ziyade sakkarozun tercih edilmesi bu anlamda 6énemli goriilmektedir.
Fruktoz glikozdan 7 kat daha hizli kahverengilesmektedir. Bu da hem protein kalitesinin
dismesine hem de vucutta protein toksititesine neden olmaktadir. ClUnki asin
kahverengilesme, aminoasit kaybina neden olmakta ve protein sindirilebilirligini
disirmektedir. Maillard Urinleri, aminoasit metebolizmasi ve ginko gibi besin elementlerinin
alimini engelledigi gibi, ileri maillard Urinleri mutajenik ve karsinojenik etkiye sahip
olabilmektedir (Dills 1993).

Vicuda alinan glikozun fazlasi daha sonra enerji olarak kullaniimak lzere glikojen olarak
depolanmaktadir. Oysa viicuda alinan asir fruktozun fazlasi yaga donustirilmektedir.
Dolayisiyla, o6zellikle fruktoz igerigi ylksek olan YFMS ile katkilanmis gidalarin asin
tiketiminin 6nemli derecede sismanlik nedeni oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Ruediger 2010).

Gunluk diyette, bal ve meyvelerden, dogal olarak alinan serbest fruktoz enerji aliminin bir
kismini olugturmaktadir. Boyle meyve ve bal ile alinan fruktoz, YFMS'undan alinan fruktoz ile
ayni olumsuz metebolik etkiye sahip olmamaktadir. Clinkii kimyasal olarak ayni yapiya sahip
olsalar da, YFMS'undaki fruktoz ile meyve ve balda dogal olarak bulunan fruktoz ayni degildir
(Tappy et al. 2010). YFMS’undaki fruktoz serbest iken, meyvelerde dogal olarak bulunan
fruktoz diger sekerlere baghdir ve lifli maddeler, yag asitleri, vitaminler ve mineralleri iceren
kompleks bir yapinin parcasidir. Meyvelerdeki fruktozun cogu L-fruktoz formuda iken
YFMS’unda farkli bir izomer olan D-fruktoz formunda bulunmaktadir. Bu nedenle,
YFMS’undaki fruktoz kreps siklusunda enerji Gretiminden ziyade karacigerde trigliserit ve
vicut yagina dontismektedir (Morell and Nagel 2009).

YFMS$S'nun saglik Gzerine etkisini belirlemek Uzere insanlar ve hayvanlar Uzerinde yapilan
arastirmalarda, kisa vadeli siirelerde YFMS tiiketiminin genellikle sakarozdan farkli sonuclara
sebep olmadigi bildirilirken (Melanson et al. 2007) uzun siireli YFMS tiketiminin belirtilen
riskler bakimindan daha 6nemli oldugu belirtilmektedir (Rizkalla 2010). Bu makalede konu
yiksek fruktozlu misir surubu oldugu icin YFMS ve fruktoz Uzerinde durulmustur. Yoksa
bilesim olarak bakildiginda, sakaroz da yari yariya glikoz ve fruktozdan olusmaktadir.
Dolayisiyla asiri sakaroz tiiketimi yine asiri fruktoz alimina neden olacagi icin fruktozun
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muhtemel riskleri asiri sakaroz tiketiminde de ortaya cikabilmektedir (Akhavan and
Anderson 2007).

Gelismis Ulkelere bakildiginda hem YFMS dretim kotalarinin dusiik tutulmasi hem de
fruktozca zengin iceceklere artik ciddi kisitlamalar getirilmesi, fruktoz ve YFMS'nun insan
saghg Gzerine olumsuz etkileri oldugunu ortaya koyan arastirmalarin ciddiye alindiginin bir
gostergesidir. Ulkemizde ise 6zellikle YFMS (iretimi bakimindan tam tersi bir politika
izlenmesi, piyasada YFMS iceren Urin ¢esidini dolayisiyla giinlik diyette alinan miktari asiri
derecede artirmaktadir. Ulkemizde bir an énce nisasta bazli tatlandirici (iretim kotasi Avrupa
Birligi Ulkeleri diizeyine dusiiriilmeli ve su an da atil kapasite ile calisan seker pancari isleyen
seker fabrikalarinin kotalari tekrar artiriimalidir.

Ozetle YFM$’nin Ustiinliikleri:

-YFMS sakarozdan daha ucuzdur (YFMS’nun libresi 32 sent iken sakarozun 52 sentdir).

-Fruktoz icerigi ylksek olan YFMS sakkarozdan daha tathdir.

-YFMS sakkarozdan daha iyi ¢6ziinebilmektedir.

-Sakkaroza gore stabilitesi daha yuksek ve belli sartlarda kristalizasyonu daha dasuktir.

- YFEMS sivi formdadir bu da tasinmasini ve kullanilmasini daha kolay kilmaktadir.

-YEMS asidik karakterli oldugu igin koruyucu etkiye sahiptir. Dolayisiyla kullanildig
formulasyonlarda diger prezervatiflerin kullanim oranlarini dusiirebilmektedir.

-YFMS, tadi maskelemeden tatlandirma 6zelligine sahip oldugu icin aromal gidalarda yaygin
bir sekilde kullaniilmaktadir

-Urliniinlerin lezzet ve tiiketim kalitesini artirmaktadir (Nigar 2005; Parker et al., 2010).

Ozetle YFM$’nin Olumsuz Yonleri:

-YFMS, ozellikle fruktoz igerigi fazla olan suruplar daha az insilin salgilanmasina neden
oldugu icin doyma hissini etkilemektedir.

-Ayrica insilin salgisinin diistik olmasi sekerin kanda uzun siire yiiksek miktarlarda kalmasina
neden olmaktadir.

-Friktoz fazlasi hizla trigliseride cevrilmekte ve yag dokusunda depolanmaktadir. Bu da
sismanlik ve beraberinde birgok olumsuzluga neden olmaktadir.

-YEMS’da depolama sartlarinin  uygun olmamasi durumunda O6nemli derecede
hidroksimetilfurfural olusabilmektedir.

-YFMS'nun genetigi degistirilmis misirdan (retilmesi, genetigi degistirilmis Urinlerden
duyulan endiseleri bu triine de tasimaktadir.

-Urliniinlerin lezzet ve tiiketim kalitesini artirdigi icin asiri gida tiiketimi ve buna bagh saglik
risklerini ortaya ¢cikarmaktadir.

-Fiyatinin sakaroza gére ucuz olmasi piyasada haksiz rekabete yol agmaktadir.
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