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olarak génderilmektedir.

>> Hakemli, mesleki bir dergidir.

>> Génderilen yazilar yayinlansin, yayinlanmasin iade edilmez.

>> Dergideki yazi ve haberler, kaynak belirtmek sartiyla yayinlanabilir.

Dergimiz, ilgili Kamu Kurum ve Kuruluslarina, Universitelerin Gida Miihendisligi Béliimlerine ve Meslek Odalarina iicretsiz

>> Yayinlanan yazilardaki diigiince ve gériisler yazarin sorumlulugundadir.
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Gida Miihendisligi Dergisi Yayin Kogullar:

Gida Miihendisligi Dergisi, hayatimiz icin biiyiik bir
dnem tasiyan gidalarla ilgili bilimsel icerikli yazilari,
denemeleri, Gida Mithendisleri Odas1 blinyesinde ya-
pilan ve yapilacak olan faaliyetleri, sektérel haberleri
vayinlayan hakemli bir dergidir. Bilimsel icerikli yazi-
larin, dergide yayinlanabilmesi icin, yazinin dergi ile
ilgili kurullarinda hakemler tarafindan degerlendirilip
uygun bulunmasi gereklidir.

Yayin Kurulu, yazarlarin onayini almak sartiyla yazi
lzerinde diizeltmeler yapmaya yetkilidir.

Yazi hazirlanirken ve génderilirken dikkat edilmesi ge-
rekenler sunlardir:

1. Yazilar génderilirken bir kopya ve bir CD kopyasi ha-
linde génderilir.

2. Goénderilen yaz1 énceden yayinlanmigsa, bu yazinin
hangi yayinda, hangi sayisinda ve ne zaman yayin-
landigini bildirmek zorunludur.

3. Ik sayfada kisa ve bilgilendirici bir baglik; yazarlarin
tam isimleri, telefon numaralari, mail adresleri yazil-
malidir. Bu sayfa numaralandirilmaz ve hakem kuru-
luna génderilmez.

4.Yazinin birinci sayfasinda yazinin baghd, en az 150
kelimelik 6zet icermelidir. Bu ézet kendi iginde tutar-
11 ve anlagilir olmalidir.

5. Ana sayfa, asagidaki diizenlemelere sahip olmalidir.
Baslik: Ingilizce ve Tiirkce.
Giris: Bu boliim kisa olmali ve alaninda ilgili oldugu

konunun nedenini belirtmeli, tanimlanan konuya ne
gibi yeni katkilarin yapildigini géstermelidir.

Materyal ve Yéntemler: Diger aragtirmacilarin calis-
may1 tekrar edebilmeleri ve okurlarn anlayabilmeleri
icin yeterli bilgi saglanmalidir.

Aragtirma Bulgulari ve Tartigma: Bu bolim de, arag-
tirmalarin sonuclari, bu sonuclarin yorumlanmas: ve
aciklanmasi icin kullanilmalidir.

Sonuglar: Miimkiin olan en acik sekilde sunulmalidir.
Bazi durumlarda aragtirma bulgular ve tartisma ile so-
nuclar bélimlerinin birlestirilmesi istenebilir.

Referanslar ( Kaynaklar): Kaynaklar yazarlarin soya-
d1 ve y1hi olarak yazida verilmelidir. Tiim yazarlar refe-
ranslar bélumunde alfabetik sirayla verilmelidir.

6. Aragtirma yazilarn digindaki yazilarda, éne ¢ikarl-
mak istenen kelimeler, anahtar kelimeler olarak
bash@n altinda belirtilmelidir ve okuyucunun il-
gisini yaziya cekebilecek 50-70 kelimelik bir &zet
yazilmalidir

W

Yapilmas: diigiiniilen, istenen, ézlenen tim calismalarin itici gtict,
uyelerimizin salt mesleki sorumluluklari degil, her seyden &énce bir aydin
olarak, toplumsal ve ekonomik déniisiim ve degisimlerin farkina toplumun
diger kesimlerine nazaran daha kolay ve bilin¢li varabilen teknik elemanlarin
kendilerini var eden kosullart tutarli ve saglikly degerlendirerek, meslek
alanimizi kapsayan konularda ézveriye dayali calismalart yiiriitmede

gosterecekleri istekliliktir.

MeslektaslarimizVe
MeslegimizlcinGidaMo
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Sayfa 4

Dergimizin icerigine
web sitemizden ulagabilirsiniz.

gidamiihendisligidergisi.org
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Yonetimden

Degerli meslektaglarimiz,

Bu sayimizda gida lretimimizin kanayan yarasi,
gida sahteciligine dikkat ¢ekmek istiyoruz. Gida
sahteciligi, bilinen tamimiyla “Taklit-Tagsis” ko-
nusu, ozellikle yiiksek enflasyon dénemlerinde
gundemi isgal etmekle birlikte, tiztilerek belirtmek
isteriz ki, ¢6ziim bulamadigimiz kronik bir sorun
olma yolunda ilerlemektedir.

Taklit, gida maddesinin ve gida ile temasta
bulunan madde ve malzemelerin sekil, bilesim ve
nitelikler itibariyle kendisinde olmayan &zelliklere
sahip gibi gd&sterilmesidir. Bitkisel kékenli hidro-
jenize yaglarin, aroma ve/veya katki maddeleri ile
tereyadi olarak satilmasi tipik bir érnektir.

Tagsis ise, gida maddelerinin ve gida ile temasta
bulunan madde ve malzemelerin, mevzuata veya
izin verilen 6zelliklerine aykir olarak tiretilmesidir.
Peynire nigasta ve bala glukoz surubu katilmas: 6r-
nek olarak verilebilir. Ttiketicinin hileli gidadan ko-
runmasi amaci ile, Tarim ve Orman Bakanligi 5996
say1li “Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghdi, Gida ve
Yem Kanunu’nun 31.maddesi uyarinca, yaptigi
denetim ve kontrollerin sonuglarini kamuoyu ile
paylagsmaktadir. Bal, zeytinyagi, kirmizi et, peynir
cesitleri gibi pek cok temel gida {iriintiniin bu lis-

telerde yer almasi, her gida isletmesinde tiretimin
gida mithendisi kontroliinde olmas: gerekliliginin
gostegesidir.

Bagar1 ve Girigimcilik Hikayelerimiz'de iki degerli
kadin meslektagimizi taniyacaksiniz. “Codex Ali-
mentarius” Bagskan Yardimcihigina secilen Dr. Be-
tiil Vazgecer ve Arden Gida Kurucusu Refika Akka-
pulu ile yapilan réportajlar okurken gururlanacak,
ilham alacaksiniz.

“Mugla Ilcelerinde Uretilen Zeytinyaglar Uzerin-
den Her Yontyle Taklit Tagsis”, “Gida Sahteciligi:
Tanimi, Titketici Saghigina Etkileri, Denetim Sii-
recleri ve Tespit Yontemleri Uzerine Kapsaml Bir
Derleme” ve “Gida ve Tarim Etigi Dernegi (TAR-
GET)” olarak yer aliyor. Yazilariyla destek veren
tiim meslektaglarimiza tesekkiir ediyoruz.

Demokrasi, hak, hukuk ve adalet konusunda en-
diselerimizin arttign bir dénemi yagiyoruz. Ancak,
TMMOB Gida Miihendisleri Odasi1 olarak, bahar
ve Tirkiye Cumhuriyeti’'nin dogusunu simgele-
yen “Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami”’miz1 23
Nisan'da cosku ve umutla karsiliyor, her vatanda-
stmizin givenli gidaya ulastidi, saglikli beslene-
bildigi giinlere kavusmak icin, meslektaglarimizla
birlik ve beraberlik icinde calismalarimiza devam
ediyoruz.

Saygilarimizla...
Funda Uyar Ozpinar

Yénetim Kurulu Uyesi

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
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CODEX
ALIMENTARIUS
Komisyonu’nda
Bir Meslektagimiz
Dr. Betiil Vazgecer

Roportaj:
Funda Uyar Ozpinar / Gida Mithendisi MBA
Esef Ozat / Gida Miihendisi

Yeni sayimizda basari  hikayesi olarak,
meslektasimiz Sayin Dr. Betiil Vazgecer ile
yaptigimiz roéportaji yer aliyor. Kendisi ile
yvaptifimiz keyifli sohbette egitim hayatindan,
kariyerinden ve meslektasimiz olarak gurur
duydugumuz uluslararasi gérevinin hikayesinden
bahsettik. Yazimiza meslektagimizin 6zgecmisi ile

baghyoruz.

Betill Vazgeger, 1994 yilinda Hacettepe
Universitesi, Mithendislik  Fakiiltesi, Gida
Miihendisligi Bsliimtiinden mezun oldu. 1996-2004
yillar arasinda ayni béliimde Aragtirma Gorevlisi
olarak yiiksek lisans ve doktora calismalarina
devam etti. 2004 yilinda Gida Mikrobiyolojisi
Anabilim Dalinda Doktora unvanini aldiktan sonra
ayni yil, Tarim ve Kéyisleri Bakanlhidi, Koruma ve
Kontrol Genel Mudurligy, Gida Kodeks Sube
Miudurligine Mithendis olarak atandi. Tirk Gida
Kodeksi mevzuat hazirlik calismalarini yiiriittiigii
goérevine 2011 yilinda Bakanhi§n yeniden
yapilandirmasiyla birlikte Gida ve Kontrol Genel
Mudirliga, Gida Isletmeleri ve Kodeks Daire
Baskanhinda devam etti. Gida mikrobiyolojisi,
bulaganlar ve pestisit konularinda Turk Gida
Kodeksi ulusal mevzuat caligmalarinin yani sira
uluslararas1 mevzuat calismalarini takip etti. 2006
yilinda Avrupa Birligi muzakereleri 11inci ve 12nci
Fasil caligmalarinda gérev alan Dr. Bettil Vazgecer,
“kuru incirde toplam aflatoksin icin maksimum
limiti belirleyen kodeks standartinin” uluslararas:
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TURKIYE

Codex Alimentarius Komisyonu'nda kabul

edilerek yayimlanmasi calismasim yurittis. Ilgili
tim paydaglarla birlikte tilkemiz énemli ihracat
Urtinleri i¢in gida gtvenligi ve risk y&netimi
caligmalarini gerceklestirdi.

Dr. Betiil Vazgecer, Isvicre'nin Cenevre kentinde
25-30 Kasim 2024 tarihlerinde diizenlenen
“Codex Komisyonu  47nci
oturumunda gerceklestirilen oylamada Komisyon
Bagkan Yardimecihigina secildi. Bu géreve ilk

Alimentarius”

kez Turkiye’den bir temsilcinin secilmesi ve
meslektasimiz olmasi, Gida Mithendisleri Odasi
olarak bizleri ayrica gururlandirmistir.

Dr. Betil Vazgecer ile gerceklestirdigimiz
sohbetimizi asagida bulabilirsiniz.

SORU: Oncelikle yogun isleriniz arasinda bize
vakit ayirdiginiz icin ¢ok tesekkiir ediyoruz, ayrica
yeni gdérevinizde basarilar diliyoruz. Sayin Bettil
hocam, isterseniz énce egitiminiz ile sizi tanimaya
baglayalim.

CEVAP: Rica ederim, bana bu firsat1 verdiginiz
icin asil ben tegekkiir ederim. Bizim iniversite
sinavina girdigimiz dénemlerde, énce sinava



Roportaj

giriyor, aldigimiz puana gére tercih yapiyorduk.
Hayallerim daha farkliydi aslinda, bilgisayar
veya elektronik mithendisligi. Ancak gida
miuhendisligi  bélimint  kazanip  derslere
girmeye basglayinca, biyoloji, fen bilimleri wve
matematikten olusan karma icerik beni béliime
bagladi, severek okudum. Profesyonel calisma
hayatimda, tiniversite egitiminden hemen sonra
ise giremedim. Mezuniyet sonrasi hemen bir is
imkani olmayabiliyor. Yolunuzu, yéniiniizii bulana
kadar da farkl: isler deneyebiliyorsunuz, benim de
asistanlik dncesinde &zel sektér tecriibem oldu.
Lisans egitimimde mikrobiyoloji en sevdigim
alandi, &zel sektérde calisirken mikrobiyolojide
de mastira baglamistim. Secimimde, béliimdeki
hocalarimin dersi sevdirmedeki etkisi buyuk
oldu, ¢iinkti mikrobiyoloji cok da sevilen bir ders
degildi (!). Daha sonra béliimde yapilan sinava
girerek kariyer hayatima asistan olarak, bilim
insan1 olarak baglamig oldum. Ve canlilardaki
matematigi kesfedince c¢ok da severek hem
mastirim1 hem de doktorami gida mikrobiyolojisi
alaninda 2004 yilinda tamamladim. Bu stirecte hem
master ve doktora calismalarimi yiiriittim hem
de uygulama derslerini asiste ederek égrencilere
katk: verdim, destek oldum. O zaman &Jrencim,
simdi meslektasim olan sektérde calisan yaklagik
400 gida mithendisi ile iletigimim hala stirtiyor, bu
da benim icin biiyiik bir onur.

Aslinda hep sorulur bagarili olmak i¢in ne yaptiniz
diye, her isi severek yaptim ve bu gdéreve, bu
kuruma ne kazandirabilirim diye diisiindiim.
Bu anlamda nerede oldugunuz hic 6nemli
degil. Doktorada klasik metot modifikasyonu
calismistim, cok tekrarli calismaniz gerekiyor, cok
ekim yapmaniz gerekiyor. Mikrobiyolojide hazirlik
agsamalar1 bagh basina mesakkatli. Ders anlatmay:
da laboratuvarda uzun saatler ekim yapmay1 da
cok sevdim. Séylemek istedigim su aslinda, insan
hayatinda hicbir emek, hicbir caba karsiliksiz
kalmiyor ve mutlaka meyvesini veriyor. Hemen
gerceklesmiyor belki, uzun zaman alabiliyor, beg
sene, on sene beklemek gerekebiliyor. Benim icin
bu 20 yil siirdii mesela (gtiliiyor). Ama sabretmek,
sabirli olmak gerekiyor galiba. Bilmek, 6grenmek

ve bunu paylasmak kisisel 6zelligim aslinda ve bu
isi en gtizel nasil yaparim, nasil fayda saglarim,
nasil fark yaratirim, ben hep bu sorularin pesine
distim.

Doktora sonrasinda birkag tiniversite ile yardime:
dogent kadrosu i¢in 6n gérigmeler yaptim, ancak
o dénem sehir disina gidemedim ve akademik
kariyerime nokta koymak zorunda kaldim.
Cok kolay bir karar olmadi Meslegimle ilgili
calisabilecegim, gecis yapabilecegim Ankara’da
en uygun yer Tanim ve Kéyisleri Bakanhd idi,
béylece Bakanlikta calismaya basladim. Herkesin
hayatinda déniim noktalar1 vardir biliyorsunuz,
Bakanlik da benim icin &yle bir déniim noktas:

oldu.

Bakanlikta, o dénem dért kisinin calistign
“Kodeks Subesinde” gérev yapmaya bagladim.
Neden bundan bahsediyorum, c¢tinki su an 20-
25 kiginin oldugu ve Tiirk Gida Kodeksi altinda
ctkan tiim mevzuatin cahisildig: bir birimde ki o
zaman da benzer is yiikii vardi, biz tic-dért kisi
ile calisiyorduk. Bu nedenle is yiikiimiiz fazlayd.
Ancak bu durum bile sizin icin ilerleyen dénemde
bir arti olabiliyor, bir avantaj saglayabiliyor.
Séylemek istedigim; su an bir arkadagimiz bir ya
da iki konuya bakiyor, bu konularda uzmanlagirken
bizler o zaman biitlin mevzuata ve Szellikle 7-8
konu tizerinde uzmanlasmak zorundaydik. Bebek
gidasindan, etiketlemeye, gidayla temas eden
malzemeden, pestisit, bulasanlara kadar pek ¢ok
konudan sorumluyduk. Bazen zorluklar firsat
olabiliyor.

Bakanliga bilim insam1 olarak kariyerimi
tamamlayip gelmis olmak her zaman konulan
takip etmemi kolaylastirdi. Son yirmi yilda
teknolojik gelismenin hizini en yakindan tecriibe
eden bir nesiliz diye diigtintiyorum. Hep deriz ya,
disket vard, iste biz onun var oldugu dénemlerde
calisma hayatina bagladik. Hard copy evraklarin
postaile geldigi,imkanlarin sinirli oldugu sartlarda
bilimsel makalelere, raporlara, Avrupa Birligi'nin
daimi  komitelerinin = raporlarina  ulasmaya
calisgirdik. Bildiginiz gibi o dénemde Avrupa

Birligi ile yapilan anlagmalar ve gtumriik birligi
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cercevesinde, kirsal kalkinma, gida giivenligi gibi
fasillarda uyum konusunda calismalar yapiliyordu
ve bu caligmalarda gérev aldim. Bunun yan:
sira Avrupa Birligi'nin “expert” komitelerinde
de calisma firsatim oldu. Bildiginiz gibi, tilkemiz
glclii bir yas ve kuru meyve-sebze {ireticisi ve
ihracat¢isi konumunda ve zaman zaman ticari
anlamda sorunlar yasanmaktadir. O yiizden de
oyunu kurallarina gére oynamaniz gerekiyor.
Hep sunu ifade etmisimdir; “uluslararas: ticarette
masaya veriyi kim koyarsa oyunun kuralint o
belirler”. Sonucta tilkede yaptigimiz denetimlerle,
denetimlerin gticii ile elde edilen veriyi ve risk
degerlendirme raporunu karsi tarafa ne kadar
aktariyorsunuz, bu degerli. AB ile iletigimde ve
“expert” komitelere nasil rapor hazirlanir, nasil
savunulur, ne daha etkili olur gibi konularda
pek cok calisma yiiriittiim. Bu nedenle Bakanlik,
akademik kariyerde edindigim bilgiyi tam olarak
kullandigim ve uluslararasi gida gtivenligi
alaninda bilgi ve tecritbemi arttirdiim bir yer

oldu.

Kisinin kafasinda tasarladidi basari ne ise, basar:
odur. Benim i¢in bagar, caligma ve emek, dogru
calismak demektir. “Neredesiniz, oranin ihtiyaci
ne?” sorularina verdigim kargilik benim icin.

Ulkemizde Saglk Bakanhig: ve Tarim Bakanhg
ortak sorumlulujunda yiiriitillen kisaca gida
gtvenligi yaklasimi 2004 yilinda yayimlanarak
yurtrlige giren 5179 sayih KHK ile Tanm
Bakanhgina devredildi. Bakanlikta aynmi yil ise
baslamis olmak bu siireci yakindan takip etmemi
ve katki vermemi sagladi. Mevzuat canlive yasayan
bir olgu, ilgili tiim taraflann masanin etrafina
toplamaniz gerekiyor. Mevzuat, uluslararas: kabul
gérmiis bir yaklasimla bilimsel ve teknolojik
gelismeler dikkate alinarak hazirlanmalidir. Bu
baglamda, Tarim Bakanliginin énciliigiinde ¢ok
gtizel igleyen bir network kurulduy, taraflar birbirini
¢ok iyi anladi ve birbirine destek oldu.

Tirkiye Cumhuriyeti Devleti’'nin bir memuru
olmaktan da Hacettepe {iniversitesi Gida
Miithendisligi boéliimii mezunu olmaktan da her
zaman blylik bir gurur ve onur duydum. “Codex
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Alimentarius” toplantisina ilk kez 2005 yilinda
katildim. Toplanti salonuna girdigim o ani hep
hatirlarim. Su an 188 tuye lilke ve 240 gézlemci
liyesi olan bu komisyon toplantilarina yaklagik
200-300 kisinin katildigi diisiiniilecek olursa o
giin hissettigim heyecan daha net anlasilacaktir.
Katildigim bu ilk toplantida “Ben burada tilkem
icin ne yapabilirim?” sorusunu sordum.

Bu anlamda ilk gérev aldigim Codex Komisyonu
“Bulaganlar Komitesi” oldu. Uc yil sonra 2008
yilinda, bulasanlarla ilgili olarak, kuru incirde
aflatoksin limitinin belirlenmesi icin kabul edilen
gindeme bagkanlik yaptim. Sube arkadaglarimin
findikta aflatoksin konusunda ayni komitede daha
énce yapmis olduklari calismalar da benim icin
yol gdsterici oldu.

Kuru incirde toplam aflatoksin limiti Avrupa
Birligi'nde 4 ppb olarak uygulaniyordu. Ancak
bu deger iyi tanim uygulamalarn kullanilsa bile
ulasilamayacak bir deJerdir. AB tarafindan kuru
incirde uygulanan toplam aflatoksin limitinin
tiketicinin halk saghginmin korunmasindan cok
ticarette teknik engel olusturdugu, tlkemizde
paydaslarca toplantilarda  karara
baglandi. Bu karardan sonra Codex Alimentarius

yapilan

Komisyonu iletigsim noktasi olan Bakanhimiz
gerekli caligmalara uluslararasi platformda
baglad. Ulkemiz Kodeks Biriminin &nceki
calismalan da érnek alinarak kuru incir icin bir
éneri verdik ve énerimiz kabul edildi. Onerinin
hazirlanmasi stirecinde neler yapildi? Isterseniz
biraz ondan bahsedeyim. Kodeks Komitelerinin
her birine belirlenmis tilke, ev sahipligi yapar.
Bulagan Komitesinin ev sahibi ise Hollanda’dir.
Ulkemiz Bulasan Komite toplantisinin Izmirde
yapilmas: talebini iletti ve bu uluslararas:
toplant: 2010 yilinda Izmir'de bagarili bir sekilde
gercgeklestirildi. $u an halihazirda Codex Contact
Point (CCP) olan Niliifer Dural Hanimin biiyiik bir
dzveri ile organize ettigi bu toplant: da biiyiik bir
basarn hikayesidir.

Birlesmis Milletler FAO ve WHO ortak

sekretaryasinda  uluslararas1  bir  komite

toplantisina ev sahipligi yapiyorsunuz. Aslinda



Roportaj

bu toplanti da stratejimizin bir parcasiydi
Bu bir haftalik toplantida incir konusundaki
dnerimizi verdik. “Kuru incir” konusu bu
toplantida yeni giindem maddesi olarak komite
tarafindan kabul edildi. Bu komitelerde yeni bir
giindem maddesinin kabul edilmesi i¢in tGriintn
uluslararas1  énemi, sosyo-ekonomik &énemi,
toksikolojik ¢aligmalar ve maruziyet verisi gibi
pek cok konuyu iceren bilimsel bir dokiimanin
hazirlanmasi ve sunulmas: gerekiyor. Bagkanligini
yvaptifim bu calismay: ilgili diger bakanliklar,
Dis Ticaret Miistesarhign (yeni adi Ticaret
Bakanligi), Ege IThracatci Birlikleri, Erbeyli Incir
Arastirma Enstittsti, TUBITAK, tniversiteler gibi
tilkemizdeki tiim paydaslar ile birlikte yiiriittiik.
Bu tiir caligmalar, ilgili tim taraflarla igbirligi
halinde olmanizi zorunlu kilar. Diisiincem odur
ki, uluslararasi calismaya ne kadar fazla tarafi
dahil ederseniz, yapilan ¢alisma o kadar basarly,
gliclii ve saglam olur. O nedenle, calismalarimda
bu isbirligini hep énemsedim. Ama inanin, ilgili
taraflar bir masa etrafinda toplamak da ¢ok kolay
olmuyor. Neden? Ciinkii herkesin kendi giindemi
var ve kodeks calismalari cok uzun soluklu, sabir
ve stireklilik isteyen calismalar.

2010 yilinda yapilan Izmir toplantidan iki yil gibi
kisa bir stire sonra ilgili komitede ve daha sonra
da Codex Alimentarius Komisyonunda (CAC)
kuru incirde toplam aflatoksin limiti 10 ppb olarak
kabul edildi. 1994 yilinda Diinya Ticaret Orgiitii
(DTO)ntin  kurulmasinin  ardindan  yiiriirliige
giren DTO Saglk ve Bitki Saghg: (SPS) wve
Ticarette Teknik Engeller (TBT) Anlagmalan
uluslararas: ticarette gida ile ilgili diizenlemeler
icin CAC Standartlarimi referans olarak kabul
etmistir. Codex Alimentarus tarafindan bulasanlar
icin kabul edilen limitlerin tye tilkeler tarafindan
da kabul edildigi anlaminm tagir. Bu geligmelerin
akabinde Avrupa Birligi 2012 yilinda yeni limiti
iceren mevzuat dedisikligini yapmigtir. Sunu izah
etmek istiyorum, uluslararasi bir komisyondaki
calismaniz  sayesinde uluslararasi ticarette
dnemli bir trlinlintiz ve Ureticiniz i¢in bagar
kazanabilirsiniz. Uluslararasi alanda dogru
arglimanlani ve dogru calisma ydntemlerini

kullanirsaniz meyvesini de aliyorsunuz. Bu benim
icin biiytiik bir onur ve gurur olmasinin yani sira bu
komitede ¢ok kisa stirede kabul edilmig bir calisma
olmasi nedeniyle de diger tilkelere de ilham ve
drnek olmustur. Ayrica calisma arkadaglarim icin
de motivasyon kaynagi oldugunu diistiniiyorum.
Su an Ulkemizin baskanhdini ve bagkan
yardimeihgimi yaptign farkli komitelerde pek
cok giindem maddesi bulunmaktadir. Aslinda
bu sayede corbada sizin de tuzunuz oluyor,
drnek oluyorsunuz, énciiliik ediyorsunuz. Bu da
memnuniyet ve mutluluk verici.

Yaklagik alti aydir, Gida Isletmeleri ve Kodeks
Dairesi taralimdan yayimlanan bir Kodeks Btilteni
var, web haber sitesi de diyebiliriz. Hem Tiirkiye'de
Gida Isletmeleri ve Kodeks Daire Bagkanlig:
olarak hem de Codex Alimentarius bilinyesinde
yaptigimiz calismalan takip edebilirsiniz.

https://www.tarimorman.gov.tr/GKGM/Sayfalar/
Arsiv.aspx?Liste=Duyuru

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
icin GidaMO
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SORU: Bu biilten, &zellikle ihracat yapan gida
firmalarinda calisan meslektaglarimiz icin faydali
olacaktir diye diisiiniiyorum. Siz ne dersiniz?

CEVAP: Kesinlikle olacaktir. Biz bu biilteni aktif
ve giincel tutmaya calisiyoruz. Ama sunun altin
cizmem gerekiyor, sektér cok hizl hareket etmesi
gerektigini diisiintiyor, bunu bir dezavantaj
olarak séylemiyorum. Ancak uluslararas: kodeks
calismalar1 zaman ve emek istiyor. Az &nce
ifade ettigim gibi, ilk yil ancak teklifinizi kabul
ettirebiliyorsunuz, ébiir yil tekrar calisiyorsunuz,
sekiz adimda yiiriiyen bir calisma ve calismalarin
bir sistematigi var. O nedenle gida sektériiniin
bu toplantilan takip etmesinin énemli oldugunu
distiniiyorum. Sektér temsilcileri ya iilkemiz
resmi delegasyonunda veya liye iseler uluslararas:
gdzlemeci liye statiisiinde toplantilara katilabilirler.
Ulkemizde Tiark Gida Kodeksi hazirlama
siireci Kanun ve ikincil mevzuat ile acik ve
seffaf bir sekilde yiritiilmektedir. Bu calisma
sistematigimizden edindigimiztecriitbe ve bilgimiz
uluslararas1 kodeks calismalarinda {ilkemize
ivme kazandirmigtir. Bu nedenle secildigim yeni
gorevimde iilkemizdeki tiim taraflara Codex
Alimentarius Komisyon c¢aligmalarinin énemini
anlatmaya, katilimlarini saglamaya ve tlkemiz
gida giivenligi alaninda bilgi ve tecriibesini tiim
diinyaya tanitmaya calisacagim.

SORU: Buraya kadar anlattiklarinizdan sizin ¢ok
detaycive ¢aligkan biri oldugunuzizlemine vardim
ve yliksek lisansla baglayan akademik kariyerinize
bakanlikta devam etmig ve sanki ikinei bir doktora
yapmigsiniz gibi hissettim. Sadece calistijiniz
binalar ve konular farkli olmus. Kodeks Dairesi
sanki bir okul olmus size.

CEVAP: Evet, ashinda dediginiz gibi biz burada
gercekten bilgisayar basinda diger iilkelerin
bakig acilarin1 ve caligma ydntemlerini anlamak
adina rapor olsun, mevzuat olsun o kadar ¢ok
sey okuyoruz ki. Bir mevzuatin hazirlanmasinin
ilk basamag: tiretimdir. Siz tarimsal bir Girtinden
baslayarak gida tiretiminizi gerceklestiriyorsunuz.
O ylzden mevzuat hazirlayan kiginin tanmsal
iiretimden basglayarak her asamayi ¢ok iyi bilmesi
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gerekiyor. Bunlardan ilki birincil {retim, tarla
ya da ciftlik {iretim basamaklari, sonrasinda iyi
tarim uygulamalar, gida igletmesindeki hijyen,
kalite kriteri gibi hususlara dikkat edilmesi
gereken isleme basamaklari. Bir diger konu ise
risk degerlendirme. Mevzuat1 hazirlayan kisinin
risk degerlendirme ve risk yénetimini de bilmesi
gerekir. Risk degerlendirme, benim bilim insan:
olmamla tamamladigim bir kisim oldu. O ytizden
burada zorlanmadi§im icin mevzuat kurgusunda
da  zorlanmadigimi  distintiyorum.  Bilim
insan1 olmak uluslararasi mevzuat hazirlama
basamaklarini hizli égrenmem ve anlamamda
biiyiik rol oynadi.

Mevzuatin sahaya yansimasi, sahadaki etkisi, insan
saghginin  korunmasindaki etkisi diistiniilecek
olursa énemi bir kez daha anlasilir. Bu nedenle gida
sektériinde caligan meslektaglarima sunu séylemek
isterim ki, “Liitfen konu ile ilgili hem tilkemizdeki
hem de diger {lkelerdeki tim mevzuati ve
kilavuzlar inceleyin, orada tretimle ilgili ¢ok
onemli ip uglarmin yer aldigini gérirsiniz ”
Mevzuat aslinda, bir tireticinin nelere dikkat etmesi
gerektigini iceriyor, tiiketici saghiginin korunmas:
da zaten temel hedefimiz. O nedenle mevzuaty; bir
kefesinde tiiketici saghginin diger kefesinde ise iyi
iretim kriterlerinin yer aldid1 bir terazinin denge
unsuru olarak tamimlayabiliriz. Sonucta denge
noktasinin ¢ok iyi belirlenmesi gerekiyor. Mevzuat
bu dengeyi ne kadar iyi saglarsa uluslararas:

anlamda da o kadar uzun stire kullanilir ve yagar.
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SORU: Son olarak da bize, Codex Alimentarius’taki
uluslararas1 goérevinizi de anlatabilir misiniz?

Hem meslektaginiz olarak, hem de hemcinsiniz
olarak ¢ok gururlandigimi belirtmek isterim.
Tekrar tebrik ediyoruz. Bu hikayenizde ne tiir
zorluklarla kargilagtiniz? Cevaplariniz eminim
ki hem yeni mezun meslektaglarimiz, hem de
Tarnm Bakanhgi’'nda gérev almayr hayal eden
arkadaslarimiza ilham verecektir.

CEVAP: Oncelikle tesekkiir ederim sorunuz icin.
Az dnce de ifade ettigim gibi, bu 20 yillik emegin
sonunda kazanilmis bir basari, bir 8diil. Bakanlikta
2004 yilinda c¢alismaya bagladim, 2024 yilinda
bu géreve secildim. Bu 20 yillik siirece baktiim
zaman, ne goriyorum: Katildigim hi¢ bir Codex
Alimentarius toplantisinda sadece dinleyici
olmadim, pasif olmadim, seyreden olmadim.
Her toplantiya c¢ok hazirhkli gittim, giindem
maddelerine gére 6ncelik neyi gerektiriyorsa
o verileri toplayarak hazirlandim. Uluslararas:
toplantilarda aktif olmaya hep &ézen gosterdim.
Sonuc olarak, bu toplantilarda “Bakis acisi, calisma
sistematigi nasil?” goériyorsunuz ve sonraki
toplant1 hazirhidini ona gére yapiyorsunuz. Hep bir
basamak daha ¢ikarak bu toplantilar takip ettim.
Sahip oldugunuz en énemli altyap: egitiminiz.

Sayfa 11

Bunun Uzerine Bakanlik temsileisi olarak
katildigim diger tiim toplantilardan kazandigim
bilgi ve tecribeyi de ekleyerek tilkemi en iyi
sekilde temsil etmeye calistim. Bulasan ve pestisit
ile ilgili katildigim toplantilarda, kendinizin
de onlarnn bakis acisi, deneyim, bilgi, beceri ve
donanima sahip oldugunuzu gdsterirseniz, o
toplantilarda her gériigtiniiz kabul gértyor ve bu
saygily1 da beraberinde getiriyor. Kisaca bilime
dayali uluslararasi yaklagimla ilerlemeye her
zaman &zen gdsterdim.

Codex Alimentarius Komisyonu altinda gérev
yapan 6 adet bolge komitesi vardir. Tiirkiye 51
tlkenin yer aldigi Avrupa bélgesinde yer alr.
Toplantilardan énce bélgesel hazirlik toplantilan
yapilir. Bu toplantilara katki verdik, kendimizi
ifade ettik, Uzerimize aldijimiz gérevlerimizi
yerine getirdik, katihm sagladik, énciiliik ettik
ve farkindahik yarattik. AB iilkelerinin dikkat
etmedidi, atladiklar1 konularda dikkat cekmeye,
fikir ve veri {iretmeye calistik, bu siirecte de fark
edildigimi  digtiniyorum. Sec¢imler yaklasip
tilkeler adaylarin1 duyurmaya baslandiginda,
calisma arkadaglarimla hep Tiirkiye de aday olsa
diye konusurduk. Secimler yaklasinca, Daire
Bagkanimiz Sayin Selim Kaplan Bey da “Betiil
Hanim, siz aday olabilirsiniz, sizi de gérmek
isteriz, diisiinmez misiniz” diye sordu. Ayrica
katildigimiz bir toplantida dénem bagkam
Almanya da “Aday olmak ister misiniz? Tiirkiye
aday olmak ister mi?” diye deste§ini verince, ciddi
olarak diistinmeye bagladim. Bu toplantidan sonra
hem bélgenin adayr hem de Tirkiye’nin aday:
olarak secimlere katildim. Bélgeden destek verilip,
Daire Bagkanhigimiz, Genel Mudurligimiz ve
Tarim Bakanlhii’'ndan da destek gelince aday
gosterildim. Aday olarak belirlendikten sonra
diger uluslararasi takip ve diplomasi, Digisleri
Bakanhigi, T.C. Birlesmis Milletler Cenevre
Ofisi Nezdinde Daimi Temsilciligi, T.C. Roma
Biiyiikelciligi ve diinyadaki tiim biiyiikelcilikler
tarafindan  gerceklestirildi. Secim siiresince
Cenevre Ofisi ekibi benim yanimda oldu ve her
konuda destek verdi. Bu siirecte beni destekleyen
herkese minnettarim ve ¢ok tegekkiir ediyorum.

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
icin GidaMO



Secim siirecini de kisaca su sekilde anlatabilirim.
Aday olduktan sonra secim éncesindeki tic hafta
boyunca, on-line toplantilarla hem kendimi hem
yaptigim isleri, hem de yapacagim isleri, ne tiir bir
farkhilik yaratacagimi tiim tlkelere ve bolgelere
anlatmaya c¢alistim. Gergekten stresli ve zor
bir stirecti. Codex Alimentarius secimleri aday
sayisina bagdlh olarak gizli oylama ile gerceklesir.
Bagkan secimi ilk glin sonraki gunler de ¢
bagkan yardimcis1 secilir. Codex Alimentarius

[H)P) ¥ (i) /TMMOB Gida MUhendisleri Odasi

Sayfa 12

Komisyonu 47nci oturumu 25-30 Kasim 2024
tarihleri  arasinda  Cenevre’de  gerceklesen
toplantida, baskan yardimcilarinin secimi 4 tur
halinde iki giin stirdii. Cin, Kanada, Ekvator,
Urdiin, Suudi Arabistan ve Tirkiye olmak tizere
6 iilke aday acikladi. Adaylar arasindan Cin ve
Suudi Arabistan ilk turda secilirken Tirkiye tek
oyla yeter cogunlugu saglayamadi. Sonraki se¢im
turlar1 elemelerle devam etti. Once Ekvator, sonra
Urdiin ve son olarak da Kanada’y: eleyerek baskan
yardimeihiina secilmis oldum.

Secim sonrast da c¢ok glizel mesajlar ve
tebrikler aldim, uzun stredir tanidigim ama sik
goriisemedigim pek cok iilke delegesi ulast1 bana.
Gercekten cok gurur duydum onur duydum ve
demek ki 20 yildir bir seyleri dogru yapmisim,
guzel iligkiler kurmus, iyi izlenimler birakmisim
diye diistindiim.

Simdiden sonra ne olacak? Codex Alimentarius
sadece bir dokiimanmin hazirlandigi, mevzuatin
yazildigi bir toplanti degil aslhinda. Uretim,
teknoloji, bilgi transferi, bilgi paylasimi, ticaret
gibi pek ¢cok konunun yer aldig: uluslararas: bir
toplant: ortami. Burada tilkemizden ne kadar ¢ok
delege, liniversite ve arastirma enstitiilerinden
akademisyen yer alirsa o kadar faydali olur diye
dtstintiyorum. Oncelikle gérevim; tarafsiz olarak
toplantilar1  yirtitmek ama, “Turkiye icin ne
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yapabiliriz, nasil dahil edebiliriz, bu platformu
nasil kendi lehimize kullanabiliriz?” bunu da
dnemsiyorum. Ayrica bulundugumuz cografi
konum sebebi ile képrii vazifesi de goriiyoruz. Bir
Afrika tilkesi ya da bir Tiirki Cumhuriyeti {ilkesi
“Birlikte neler yapabiliriz?” teklifiyle geliyor.
Burada bir model tlke oldugunuzun da altin:
cizmek isterim. Uluslararasi Kodeks calismalar
anlaminda, proje anlaminda biiyiik tecriibelerimiz
var, bunlan artirmak, bilgi ve tecriibemizi
paylasmak da hedeflerim arasinda. Bana ulasan
herkes icin daha kapsamli ve etkin bir network
olusturmak icin de cabalayacagim.

SORU: Meslektaglarimiza tavsiyeleriniz neler
olacak? Son sorumuz da bu olsun.

CEVAP: Hayatta hicbir sey altin tepsi icinde
sunulmuyor, maalesef. Bagsariy1 calisarak elde
ediyorsunuz. Soylediklerimi yaganmishklardan
elde ettigim tecritbe paylasimi olarak gérsiin
liitfen, meslektaslarim.

Ne is yapiyorsanmiz dért elle sarilin. Ders mi
calisiyorsunuz, laboratuvarda misinmiz, hakkiyla
vapin, hicbir isi angarya olarak gérmeyin.

Bilgiyi dogru kaynagindan, resmi kaynaklardan
dgrenin, Avrupa Birligi’'nin sayfalarina bakin,
EFSA sayfasina bakin, Tarim Bakanhig: sayfasina
bakin. Sosyal medyada yazilanlara ve yorumlara
degil, farkli resmi kaynaklardan kendiniz okuyun,
arastirin, yorumu siz yapin.

Nerede iyiyseniz, hangi konuda iyi oldugunuzu
distinliyorsaniz, hangi konu ilginizi cekiyorsa o
konuyu tercih edin. Akademisyen olarak calistigim
dénemde, 6grencilerimde de gézlemledim. Hangi
konu ilgilerini ¢ektiyse mezun olduktan sonra da
o konuda ¢aligt1 ve basgarili oldular.

Ozellikle Covid-19 pandemi sonrasi, sanki diinya
daha hizli déntiyor, her sey cok hizli degisiyor.
Ancak, su anda ne yapmaniz gerekiyorsa onunla
ilgilenin, ona odaklanin, derslerinize girin, ders
¢aligin, sinavlar1 dnemseyin.

Yabanci dil bilmek cok &nemli. Yabanci dil
konusunda bizden daha iyi olsunlar, imkanlar

bizim dénemimize gore daha fazla. Iletisim adina
en glicli konulardan birinin yabaneci dil oldugunu
belirtmek isterim.

Hayata karsi cok sert olmasinlar, cok kat1
olmasinlar.

“Ne yaparsam mutlu olurum?” sorusuna cevap
arasinlar. Kargi tarafin sizi gérdiigi sekle girmeyin,
onlarin bakis acisina gére kendinizi kurgulamayin.
Yarisiniz hep kendinizle olsun. Fark yarattiginiz
alanda uzmanlasin.

Diinya vatandasi olmaya caligsinlar. Ancak
bununla birlikte kiiltiirlinlizii, geleneginizi, aile
hayatiniz1 ve alt yapinizi koruyun.

Sayin Dr. Betil Vazgecger’e bize zaman ayirdida
icin tesekkiir ediyor ve basarilarinin devamim
diliyoruz.

Kaynaklar:

1-https://www.fao.org/fao-who-
codexalimentarius/committees/executive-
committee/history-exec/en/ Erisim tarihi

23.01.2025
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Ozet

Insanlarin  saghkli ve dengeli bir yasam
stirmelerinde beslenme dnemli bir yere sahiptir.
Kaliteli bir beslenme icin gida giivencesi ve
gida glvenliginin saglanmas: sarttir. Hizla artan
diinya niifusu ve azalan kaynaklar kargisinda
gida glvencesinin saglanmas: ve glivenli gidaya
ulasmak her gecen giin zorlasmaktadir. Saglik,
politik, ekonomik gibi bircok acidan tlkeler
bireylere giivenli gida sunmak zorundadir. Gida
denetim ve kontrolleri; giivenli gidanin arzinda
cok énemli bir yere sahiptir. Denetimler; glivenli
gidaya ulasilmasi, saghg tehdit eden unsurlarin
azalmas1 veya yok edilmesi, i¢ ve dig ticarette
dnemli faaliyetlerin gerceklestirilmesi, haksiz
rekabetin &nlenmesi gibi bircok agidan yarar
saglamaktadir. Gidalarin denetim siirecinde ise
mevzuat, denetim ekipleri, teknik kaynaklar, satisa
sunulan gidalar, tedarik zinciri, tiretim ve satig yeri
acisindan sorunlarla karsilasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gida Giivenligi, Gida
Mevzuaty, Gida Denetimi
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ABbstract

Nutrition plays an important role in people
leading a healthy and balanced life. For quality
nutrition, ensuring food security and food safety
is essential. Ensuring food security and accessing
safe food is becoming more difficult day by day in
the face of rapidly increasing world population and
decreasing resources. It is imperative for countries
to provide safe food to individuals in many aspects
such as health, political and economic. Food
inspection and controls play a very important role
in the supply of safe food. Inspections provide
numerous benefits, such as ensuring access to safe
food, reducing or eliminating health-threatening
factors, carrying out significant activities in
domestic and international trade, and preventing
unfair competition. In the process of food
inspection, various problems are encountered in
terms of legislation, inspection teams, technical
resources, foods offered for sale, supply chain,
production and sales locations.

Key Words: Food Safety, Food Legislation, Food
Inspection.

Giris

Yasamin siirdiirilmesinde beslenme; genel
olarak insan saghginin temel taglarindan biridir
ve uzun vadede saglkli bir yagsam icin kilit
rol oynamaktadir. Hizla artan diinya ntifusu
ve kaynaklarin azalmasi beslenme uzerindeki
endiseleri de beraberinde getirmektedir. Bu
baglamda gida gtivenligi kavrami énemli bir yer
tutmaktadir.

Gida Giivenligi; Gida Giivenligi ve Kalitesinin
Denetimi ve Kontroline Dair Yoénetmelik'te
‘Gidalarda olabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik
ve her tirlii zararlarin bertaraf edilmesi igin
alinan tedbirler biittintidiir’ olarak tamimlanmistir
(Anonim, 2008).

Gida giivenliginin saglanabilmesi icin gidalarin
iiretiminde ilk asamadan baglayarak tiiketimin
son agsamasina kadar gecen siirecte belirli
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usul ve esaslara goére uluslararasi standartlar
saglanmalidir. Bu standartlanin  saglanmas:
tilkelerin hukuki normlar olusturarak ytirtirlige
koymalar ile mumkiindiir. Bu sebeple tilkeler
yerel, bélgesel, ulusal ve kiiresel diizeyde gida
politikalan gelistirerek cok yonli ve kapsamh
kamu hizmeti sunmalidir.

Gida gtivenligi, bircok bilim dalimi ve sektord,
sosyal grubuve paydasiilgilendiren ulusal nitelikte
kamu hizmetidir. Merkezi idare olarak devletler
tarafindan; gida giivenligine dair politikalar
gelistirilmesi, hizmet ve uygulamalarin yapilmas;,
yerel idareler tarafindan ise; iiretim birlikleri, ézel
iiretim bélge yoneticilikleri, tiiketici temsilcileri,
goniilli kuruluslar ve diger yerel uygulamalar
ile denetim ve kontrol mekanizmasina katk:
saglanmaktadir (Atik, 2019).

Beslenme sirasinda gida glivenliginin saglanmas:
tiketicilerin = sagliklarini  korumak i¢in ¢ok
dnemli bir faktérdiir. Tiketilen gidalarin saglikls,
hijyenik ve gilivenli oldugunu garanti altina
almay1 amacglayan gida gtvenligi; bircok saghk
sorununun Snlenmesine ve halk saghiginin
olmaktadir.  Gida
guvenliginin saglanmasinda denetimler énemli

korunmasina  yardimeci
bir yere sahiptir. Denetimler sayesinde gida
iiretimi, isleme, daditim ve satis agsamalarinda
belirlenen standartlara uygunluun kontrol
edilmesi saglanir.

Giivenli gida iiretimi mevzuatlarla belirlenen
vasal diizenlemeler 1s51§1nda etkili gida denetim
ve kontrolt yapmakla miimkiindiir. Gidanin resmi
denetimlerinde; resmi faaliyetler ve faaliyetleri
yiriitenler icin ytriitme yetkisi gida hukukunda
yer almaktadir (Laikks-Roto ve ark., 2016).

Gida giivencesi ve gida gilivenligi insanlarn
saghginin yanm sira devletlerin gtivenliklerinin
saglanmasinda da énemli bir yere sahiptir. Oyle
ki bu kavramlar devlet politikalarinin gtindemini
belirlemektedir. Giiniimiiz diinyasinda tilkelerin
sahip oldugu askeri glic veya teknik imkanlar
bagimsizliklarim1 ve gtivenliklerini saglamada
yeterli degildir. Gelisen ve degisen diinya

kosullarinda iilkelerin kendi ihtiyaclarn olan gida
arzini glivence altina almalarn tam bagimsizhiginin
saglanmas: icin gereklidir (Koca ve Somuncuy,
2021).

Gida Giivenligi Sartlari ve Uygulama Prensipleri

Gida Giivenligi ve Kalitesinin Denetimi ve
Kontroliine Dair Yénetmelik'e gére; piyasaya arz
edilecek gida ve gida ile temasta bulunan madde
ve malzemelerin Tiirk gida mevzuatina uygun
olmas1 zorunludur. Giivenli olmayan gida ve
gida ile temasta bulunan madde ve malzemeler
piyasaya arz edilemez. Bu baglamda, gida
gtivenliinin saglanmasinda, hem fireticilerin
hem de tiiketicilerin belirli sorumluluklan
bulunmaktadir (Anonim, 2008).

Gida gtvenligi sartlarinin  belirlenmesinde,
dncelikle gidanin sagh@a zararh olup olmadigina
bakilmaktadir. Saglhiga zararlh olan gidalar,
tiiketime uygun olmadii gibi, insan saghd
lizerinde kisa, orta veya uzun vadeli olumsuz etkiler
yaratabilir. Gida gtivenliginin tespit edilmesinde,
gidanin tiretim, isleme, depolama, daditim ve
satis asamalarinin her biri incelenmektedir. Bu
agsamalarda meydana gelen herhangi bir aksaklik
veya uygunsuzluk, gidanin gtivenligini tehlikeye
atabilir (Anonim, 2008).

Ayrica, gida ile ilgili etiket bilgileri ve icerigi de
biiyitk bir 6éneme sahiptir. Etiketlerde, gidanin
icerdigi maddeler hakkinda tiiketicilere dogru
bilgi verilmesi, glivenli tiketimi tegvik etmektedir.
Gida guvenligini belirlerken, sadece fiziksel
zararlar degdil, ayni zamanda gidanin icerdigi
toksinler ve potansiyel zararh bilegenler de géz
o6ntinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, gida
trtinlerinin  biyolojik duyarliliklann ve toksik
etkileri de detayl bir sekilde analiz edilmelidir
(Anonim, 2008).

Herhangi bir gidanin insan tiiketimi icin uygun
olup olmadiginin belirlenmesinde; gidanin,
yabanci maddeler ile bulagsmis veya kokusmus,
bozulmus, clriimiis olup olmadigina, toksin
icerip icermedigine bakilir. Giivenli olmayan

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
icin GidaMO



Bilimsel Makale

gida, ayni1 sinif veya nitelikte bir parti, y1§in veya
kiimenin parcasi olmasi durumunda, ayrintihi
bir degerlendirme sonucunda parti, yigin veya
kiimenin giivenli olduguna dair hichir kanit
bulunmamasi durumunda, tiim parti, y1§in veya
kiimenin giivenli olmadii varsayilir (Anonim,
2008).

Gida gtivenligi ile ilgili Tirk gida mevzuati
hiiklimlerine uygun olan gida, mevzuat
hitkkiimlerinin kapsadign élciide giivenli sayilir.
Bir gidanin mevzuat hiikiimlerine uygun oldugu
halde, gidanin giivenli olmadigina dair ihtimalin
olmasi durumunda, Tarim ve Orman Bakanlid,
o gidanin piyasaya arzina sinirlamalar getirecek
uygun &nlemleri alir veya piyasadan geri toplatir

(Anonim, 2008).

Sonu¢ olarak, gida giivenligi sartlar, halk
saghginmi koruma amacina hizmet ederken, gida
Ureticilerinin ve ilgili denetleyici kurumlarn
tizerine biiyiik bir sorumluluk yiiklemektedir. Gida
gtivenliginin saglanabilmesi icin tiim asamalarda
titizlikle uygulanan mevzuat ve iyi uygulama
rehberlerinin énemi biytktiir. Gida gtivenligini
saglayan bu sartlar dikkate alindiginda tiretimin
her asamasinda siirece dahil olan tiim bireylerin
sorumlu, seffaf, giivenilir, hassas, adil, bilgili
ve dikkatli olmasi gerekmektedir. Siirecin
uygulanabilirligi ve siirekliligi bakimindan her
asamada gida denetimleri dinamik bir tiretim
stireci saglamaktadir.

Gida Kontrolii ve Denetimi

Ulkemizde gida denetim ve kontrolleri, 13.06.2010
tarihli ve 27610 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan
5996 Sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglgs,
Gida ve Yem Kanunu'na gére yuritilmektedir
(Anonim, 2010). Bu kanun, gida giivenligi
ilkelerini saglamada, kendisine dayali 200%in
Uzerinde ikincil mevzuatla birlikte gida denetim
mekanizmasinda tek yetkili otoritedir. Ayrica
bu kanun kapsaminda yapilan temel faaliyetler;
bitki saghd, hayvan saghg: ve gida ve yem
guvenilirligidir (Anonim, 2023).
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Halka arz edilen gida f{iriinlerinin insanlarin
saghgina ve cikarlarina uygunlugunu gézetmek
hikimetin gdérevidir. Halka glivenilir gida
ulagtirmak; ciftlikten catala gida zincirinin
besleme, yetistirme, {iretim, isleme, depolama,
nakliye ve satig olmak tizere Uretimin tim
agsamalarinda etkin gida kontrol sistemlerinin
uygulanmasiyla saglanabilir  Bu baglamda
hitkiimetler gida gtivenlijinin ve pazarlama
gereksinimlerinin  saglanmasi icin  politika
olugturur ve mevzuatin uygulanmasi i¢in kararlar
alir. Hikiimetler alinan bu kararlara ilaveten gida
isletmelerinin gereklilikleri yerine getirmesi icin
egitim, teftis ve uygulamalarla siireci destekler.
Ulkelerin  olusturdugu ulusal gida denetim
uygulamas1 ve izleme programlarn sayesinde
uygulanan kontrollerin gida arzinda giivenligin
gercekten saglanip saglanamadiginin kontroli
yapilir (Kotsanopoulos ve Arvanitoyannis, 2017).

Ulkelerin olusturdugu bu ulusal gida kontrol
sistemlerinin baslica amaclar;; gida kaynakh
hastaliklarin ~ 6nlenmesi  veya  azaltilmasim
saglayarak halk saghiginm korumak, sagliksiz,
hijyenik olmayan kosullarda ({iretilen, etiket
bilgileri dogru olmayan, taklit ve tagsis edilmis
gidalardan insanlari korumak, gida tiriinlerinde
tiiketici memnuniyetini sagdlayarak ekonomiye
katkida bulunmak, tilke i¢i ve uluslararasi ticarette
gticli bir diizenleyici otorite kurmaktir (FAO ve

WHO, 2007).

Gida denetimi hem gilivenli hem de kaliteli gida
tiretiminde en onemli kriterdir. Gida denetimi;
saghksiz  gidalarin  tiikketime  sunulmasim
engellemek icin gida tretim ve satig yerlerinde
mevzuatin gerektirdigi dogrultuda denetleyerek,
gerektiginde numune alarak, alinan numuneye
yapilan analiz sonuglarimin mevzuata aykin
¢ikmas1 durumunda ise Urlin toplatma, idari
para cezasi, isyeri kapatma cezas: vererek belirli
yaptirimlarin uygulanmasidir. Gida denetiminde
amag; tiketiciyi hem saglik bakimindan hem
de ekonomik agidan korumak, toplumun yeterli
ve dengeli beslenmesini saglamak, sagliksiz

ve kalitesiz friinlerin piyasaya siiriilmesini
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dnlemek, islenmis gidalarda kalite standartlarini
yiikseltmek, gida iiretiminin tiim siirecinde
kayiplarin &nlenmesini saglamak, standartlara
uygun mevzuat kapsaminda Uretim yapan
isletmeleri haksiz rekabete karsi korumaktir.
Bunlarin yam sira gida triinlerinin dis ticarette
dnemli bir yer isgal etmesinden dolay1 diinyaca
kabul edilmis standartlarda gida tretilmesi ve
dis dinya ile artan iligkilerimizin devamlihginin
saglanmasi gida denetimleri ile amaclanmaktadir
(Mocan, 2008).

Gida {retimi; dreticiyi, tiiketiciyi ve fiilke
ekonomisini dogrudan etkilediginden trtinlerde
standardizasyonu = saglamak  énemli  bir
parametredir. Standardizasyon sayesinde verimli,
kaliteli, yitksek miktarda, milli gelire olumlu
katkis1 olan, {retim faktdrleri ve zamandan
tasarrufun saglandiy, israfin énlendigi gida
Urtnleri tretilir. Guvenilir ve se¢im kolayligi
saglayan standartlara uygun {irlinlere talebin
artmasiyla da standart olmayan mallara talep
azalacak bdylece kalitesiz tiirlinler piyasadan
cekilecektir. Bir tilkede standartlara uygun
iirtinler tiretilmesi ihracatta da dogrudan tistiinliik
saglayarak iilkeyi diinya piyasalarinin isteklerini
karsilayabilecek seviyede milli standartlara sahip
bir ilke konumuna getirecektir (Kiiciik, 2004).
Gida denetiminde temel amag basta tiiketiciyi
korumak olsa da standart Urin Uretilmesi
iireticiye ve iilke ekonomisine dogrudan fayda

saglamaktadir (Tosun, 2011).

Bulgular

Gida denetimlerinde; mevzuat, denetim ekipleri
ve teknik kaynaklar, satisa sunulan gidalar, tedarik
zinciri, {iretim ve satig yeri gibi bircok acidan
sorunlarla karsilasilmaktadir. Bu sorunlar detayli
incelendiginde sorunun kaynadina ve ¢éziim
yollarina daha saglikli ulagilabilir.

Mevzuat Acisindan Karsgilagilan Sorunlar

Bircok iilkede gida kontrol ve denetimini

yvapma vetkisi degisik ajans ve bakanliklara
verilmistir. Yetki ve sorumluluklarin ayni anda
birden ¢ok kuruma verilmis olmas1 uygulamada

farkliliklara,
koordinasyon eksikliine ve yetkide daginikhiga

yaptinmlarin yinelenmesine,
neden olmaktadir. Ayrica ayni tlke igerisinde
degisik kurumlar tarafindan denetim yetkisi
yuritildiigiinde kurumlarda uzmanlik alanlan
ve kaynak daglimi alanlarinda degisiklikler
oldugundan halk saghgini korumada, ticaret
uygulamalarinda ve  sektdrlerin  geligmesi
anlaminda olumsuz sonuclar ortaya ¢cikmaktadir.
Gelismis tlkelerde gida denetim yetkisinin
tek bir bakanhga verildigi veya saglik ve kalite
konularinin iki ayr1 bakanlik arasinda gérev
tanimlarinin  belirlenerek acikca paylasildign

gorilmektedir (Halag, 2002).

Avrupa Birligi'nde gida ve yem zincirinin
gtivenilirligi ve insan sagh§inin yiiksek diizeyde
korunmas1 Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
(EFSA) tarafindan saglanmaktir. EFSA, 1990’h
yillarda yasanan bir dizi gida krizinin ardindan
gida guvenilirligi alanindaki risklere iligkin
bilimsel tavsiye ve iletisim kaynadi olmas: icin
Avrupa Birligi tarafindan 2002 y1linda “Genel Gida
Kanunu” hitkiimleri uyarinca kurulmustur. Genel
Gida Kanunu ile Avrupa’da gida giivenligi sistemi
olugturulurken, riskinbilimsel degerlendirilmesive
politik olarak yénetilmesi hususlarinin birbirinden
seklinde
EFSA riskin bilimsel degerlendirilmesinden

tamamen  ayrilmas: kurulmustur.
sorumludur. Bu sorumluluklar; genel bilimsel
degerlendirmeler sonucunda bilimsel tavsiye
olusturmak ve iletisimini yapmak bir digeri de
Avrupa Birligi piyasasina sunulmadan &nce
gtivenilirlik degerlendirmesi gerektiren gida ve
yem Urlnlerinin degerlendirmesini yapmaktir

(Anonim, 2002).

Ulkemizde ise gida kontrol ve denetim sisteminde
yetki karmasasi, daginik mevzuatlar, iletisim
eksikligi gibi bir¢ok sorunu gérmek miimkiindiir.
Son yillarda yapilan diizenlemelerle cikarilan
kanun ve ydnetmeliklerde mevzuatta birligi
saglama ve yetki karmagasim1 &nlenmeye

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
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Bilimsel Makale

calisildiysa da giiniimiizde halen denetim
sistemlerinin uygulanmasi konusunda aksakliklar
yagsanmaktadir (Sayin, 2007).

Isletmelerde denetim sirasinda yasanan bircok
zorluklarda mevecuttur. En  dnemli problem
merdiven alt1 diye tabir edilen kayitsiz igletmelerin
varlhididir. Bu isletmeler kotii kosullarda wve
denetimsiz tliretim yaparak haksiz rekabet
olusturmaktadir. Bunun ardindan kalifiye ve
egitimli personel yetersizligi gida igletmelerinde
karsilagilan en biiytik sorunlardan biridir (Seving,
2010).

Denetim Ekipleri ve Teknik Kaynaklar
Acisindan Karsilagilan Sorunlar

Gida denetimleri, denetim ekipleri acgisindan
degerlendirildiginde yeterli insan giicli, biitce
ve teknik kaynaklarin bulunmamasi denetim
siireclerini  zorlastinir.  Yetersiz insan gtici,
denetim ekiplerinin gida isletmelerini diizenli
olarak ve kapsamli bir gekilde denetlemelerini
engeller. Bu durum, potansiyel risklerin erken
tespit edilememesi anlamina gelir. Siirh
teknik kaynaklar ve egitimli personel eksikligi,
karmagik Uretim stirec¢lerini denetleme ve detayh
tetkik yapma acisindan denetimlerin kalitesini
distirebilir.

Gida tretimi ve igleme teknolojisindeki stirekli
yenilikler denetim siireclerinin giincel kalmasini
zorunlu kilar. Denetim ekiplerinin bu teknolojik
degisimlere ayak uydurmasi gerekir. Aksi
takdirde yetersiz bilgi ve kaynaklar, denetim
ekiplerinin  potansiyel riskleri tam olarak
degerlendirememesine ve belirli isletmelerdeki
ihlalleri tespit etmekte zorlanmasina neden
olabilir. Thlallerin hizli bir sekilde tespit
edilememesi veya diizeltilememesi, halk saglig1 ve
gtivenligi i¢in potansiyel riskler olugturur. Gerekli
dtizeltici énlemlerin alinmas: i¢cin gereken zaman
uzayabilir ve bu siire zarfinda tiiketiciler riske
maruz kalir.

Yetersiz denetim kaynaklari, denetim stireclerinde
hukuki ve yoénetimsel karmasikliklara da yol
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acabilir. Yasal gerekliliklerin zamaninda yerine
getirilmemesi ve denetim sonuglarina uygun
olarak cezai islemlerin uygulanmamas:1 gida
gtuvenligi ve kalitesi acisindan ciddi tehlikeler
dogurur.

Satiga Sunulan Gidalar Acisindan Karsilagilan
Sorunlar

Genellikle sokak saticilari veya kiigiik igletmeler
tarafindan hijyenik olmayan kosullarda {iretilen
ve satilan ‘sokak siitl’’ diye tabir edilen stitlerin
potansiyel bircok zarar vardir. Bu stitler genellikle
hijyenik olmayan kosullarda firetilir ve saklanir.
Bu nedenle, icerisinde bakteri, viriis veya diger
patojenler bulunabilir. Bu mikroorganizmalar,
sindirim sistemi enfeksiyonlarina veya diger
saglik sorunlarina neden olabilir. Uygun sicaklik
ve depolama kosullarinda tutulmadid: icin besin
degerini kaybedebilir. Sokak siitii lretiminde
veya saklanmasinda kullanilan malzemeler
veya temizlik maddeleri, siitiin kimyasal olarak
kontamine olmasina neden olabilir. Hijyenik
olmayan sokak siittiniin tiiketilmesi, ishal,
mide bulantis;, kusma gibi sindirim sistemi
sorunlarina yol acabilir. Ayrica siit sagimi yapilan
hayvanda antibiyotik tedavisi uygulaniyorsa bu
stit insanlarda antibiyotik direncinin gelismesi,
sindirim  sorunlan1 ve alerjik reaksiyonlar
gibi problemlerin gelismesine neden olabilir.
Denetimsiz bir sekilde direkt iireticiden tiiketiciye
ulasan bu stitler halk sagligini tehdit etmektedir.

Gida denetiminde karsilasilan en biiyik
olumsuzluklardan biri de taklit veya tagsis gida
Uirtinlerinin piyasaya siiriilmesidir. Gida denetimi
siirecinde, taklit ve tagdsis drlinlerinin tespit
edilmesi ve izlenmesi olduk¢a zordur. Denetim
ekipleri, yeterli kaynaklara, teknik uzmanhga ve
laboratuvar imkanlarina sahip olmalidir. Ayrica,
siirekli olarak degisen ve gelisen bir sekilde
yenilikei sahtecilik yéntemleriyle basa cikmak
da zorlu bir stirectir. Bu nedenle, gida giivenligi
ve tiketicinin korunmasi i¢in etkili denetim
mekanizmalar, yasal diizenlemeler ve igbirligi
gereklidir. Her seviyede (yerel, ulusal, uluslararasr)
gliclt bir igbirligi, koordinasyon ve denetim, taklit



Bilimsel Makale

ve tadsis gida Urlinlerinin énlenmesinde kritik
Onem tasir.

Genellikle taze ve mevsiminde tiiketilen koy
Urtinleri tliketiciye yoresel tat ve cesitlilik
sunmaktadir. Tuketiciler kdéy friinleri olarak
tabir edilen {trinlerin endistriyel iglemlere
maruz kalmadan geleneksel tarim teknikleriyle
tretildigi bu sebeple dogal ve kaliteli trtinler
oldugu inancindadir. Bu durum kéy trtinlerinin
tiketicilerde saglikli ve zengin bir beslenme
sagladign algisin1 olusturur. Ancak bitiin bu
algilar bazi durumlarda yaniltic1 olabilir. Yéresel
gidalarin titketici tarafindan saglikli oldugu
algis: taklit ve tagsis yapilan gidalarin kolaylikla
piyasaya siirtilmesi acisindan dezavantajli bir
durumdur.

Kéyde iretilen gidalar da kontrollii olmayan

kimyasal glibre veya pestisit kalintilan
icerebilir. Hijyenik kosullar ve igleme ydntemleri
standartlara uygun olmayabilir.

saghk acisindan glivenligi ve besin degerleri,

Urtnlerin

profesyonel denetimler olmadan belirsizdir.
Bu nedenle, tiiketicilerin sadece “kdy trtinleri”
etiketiyle saglkli oldugunu diisiinmemesi ve
guvenilir kaynaklardan bu trinlerin kalitesi
hakkinda bilgi edinmesi énemlidir. Bu nedenle,
denetim mekanizmalarinin etkinligi ve tiiketici
bilinclendirme ¢calismalarinin énemi buiyiiktir.

Ulkemiz zeytinyad tiretimi ve titketimi acisindan
dnemli bir tilkedir. Sektérde tiretim yapan biiyiik
firmalar, yerel ve kiictik 6lcekli igletmeler ve ayn1
zamanda kendi tiiketimi i¢in yetistiricilik yapan
ciftciler tarafindan zeytinyag: tretimi yapilip
piyasaya siiriilmektedir. Zeytinyaginin ekonomik
degerinin yiksek olmasi iiretiminde taklit ve
tagsis gibi sorunlar da beraberinde getirmektedir.
Rafine edilmis daha wucuz bitkisel yaglann
gercek zeytinyadina benzetilmesi veya gercek
zeytinyaginin icine basgka yaglarin karnstirilmas:
sektérde en sik rastlanan taklit ve tagsis
drnekleridir. Bu uygulamalar, tiiketicileri aldatma
amaci tasididi gibi, zeytinyadi endiistrisindeki
tireticilerin haksiz rekabet yaratmasina ve pazarda
gliven kaybina yol agmaktadir. Tiketicilerin bu

tir durumlardan korunmasi i¢in, gida denetim ve
diizenlemeleri bu sahtekarliklarin énlenmesinde
dnemli bir yer tutmaktadir.

Son dénemlerde tiiketicilerin  aldatildijn  ve
yvaniltildigi bir diger durumda ‘kéy yumurtasr’
veya ‘gezen tavuk yumurtas1’ ad1 altinda piyasaya
sunulan yumurtalardir. Baz1 firmalar veya kiictik
dlcekli saticilar, kayitsiz isletmelerde {iretilen
yumurtalan tiketicilere daha kaliteli ve dogal
irtin sunduklarini ima etmek adina bu terimleri
kullanmaktadir. Bu tiir tirtinler marketlerin satis
reyonlarinda saman igerisinde tavuk digkis1 ile
kontamine olmus sekilde satisa sunularak dogal
algisi yaratilmaktadir. Bu durum tiiketicileri dogru
bilgilendirme ve f{iriinlerin gercek &zellikleri
hakkinda seffaf olma gerekliliinden yoksundur.
Tiketicilerin bu tir iddialarn  dogrulamak
icin etiketleri, sertifikalan veya bagimsiz
inceleme raporlarin1 kontrol etmeleri dnemlidir.
Tiiketicilerin bilgisizligi bu tarz triinlere ilgiyi
artirmakta artan arz talep hizi denetim siireclerini
zorlagtirmaktadir.

Tedarik Zinciri, Uretim ve Satis Yeri Acisindan
Karsilagilan Sorunlar

Giinlimtiizde gidalar genis cografi bolgelerden
ve farkli tedarik zincirleri iizerinden tiiketiciye
ulasmaktadir. Gidalarin uzun mesafelerden ve
farkli tilkelerden tedarik edilmesi, {iretim wve
tasima stireclerinde kalite kontroliinii zorlastirir ve
Urtnlerin kalite kayb: yasayabilmesi miimkiindiir.
Farkliiilkelerde farkli gida gtivenligi standartlari ve
diizenlemeleri gecerlidir. Gidalarin farkl cografi
bélgelerden gelmesi, etiketleme ve ambalajlama
bilgilerinin
zorlastirabilir. Bazi durumlarda, {iriinlerin mensei,

dogrulugunu sorgulamay:
icerikleri veya tUretim ydéntemleri hakkinda
yaniltic bilgiler verilebilir. Bu durum denetimlerin
daha karmasik hale gelmesine ve gida giivenligi
risklerinin  izlenmesinin zorlasmasina sebep
olabilir.

Tirkiye’de uygun olmayan gida satisinin yapildign
bir diger alan ise kéy pazarlardir. Ulkemizde

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
icin GidaMO
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kéy pazarlarinin denetimi genellikle belediyeler
tarafindan yapilmaktadir. K&y pazarlarinda gida
Urtinleri ve trlinlerin satig kosullan Turk Gida
Kodeksi'ne uygun standartlarda degildir. Koy
pazarlarinda; pazar tezgahlan ve cevresinde
yeterli temizlik o&nlemleri alinmamasi, gida
UrGnlerinin  uygun sicaklikta saklanmamas;,
sahte veya sagliksiz lirinlerin satisa sunulmasi,
eksikligi, tanm
trtnlerinde kullanilan kimyasal ilac kalintilan

etiket ve izlenebilirlik
veya pestisitlerin saglk standartlarina uygun
olmayan duizeylerde olmasi, ozellikle ¢ig veya
yeterince pisirilmemis gidalardan kaynaklanan
mikrobiyolojik kontaminasyonlar nedeniyle bu
Urlnlerin tiketimi ciddi saglik sorunlarina neden
olmaktadr.

Ulkemizde gida tiretimi yapan kayith veya onaylh
igletmelerin is yerini a¢malan ve faaliyetlerini
siirdiirebilmeleri  icin Tarirm ve  Orman
Bakanhig’ndan belge almalar, gida tretimi
icin uygun bina, teknik donanim ve techizat
saglamalar;, calistinlmas1 zorunlu personel
istihdam etmeleri gibi bir¢ok sorumlulugu yerine
getirmeleri gerekir. Ancak kéy iirlinii olarak éne
stirtilen kdy pazarlarinda satisa sunulan tirtinlerin
tretiminde bu sorumluluklara uyulmadan triin
tiiketiciye arz edilmektedir. Bu durum piyasada
haksiz rekabetin olmasina neden olan en biiytik
sorunlardandir.

Uretim ve satis yeri acisindan denetimi zorlastiran
diger etmenler ise; gidanin, personelin, kullanilan
alet ekipmanin ve igletmenin hijyenine dikkat
edilmemesi, liretim yapilan alanin fiziki ve teknik
kogullarinin  uygun olmamasi, soduk zincir
uygulamasinda yasanan aksakliklar, depolamanin
uygun kosullarda yapilmamasi, isletme sahibi ve
caliganlarin yeterli bilgi ve beceride olmamas;,
isletme sahibinin ekonomik kaygilarnn olarak
nitelendirilebilir.

Sonug

Beslenme zincirinin en iistiinde bulunan insan
vegan, vejetaryen, glutensiz, Akdeniz beslenme
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tarzi gibi bircok beslenme tiiriiyle hayatim
devam ettirmektedir. Tim bu beslenme tiirlerinin
saglanmasi ve saghgin korunmasi adina beslenme
sirasinda gida glivencesi ve gida giivenliginin
yerine getirilmesi son derece énemlidir. Giivenilir
gidayaulasmaktiimbireylerin hakkidirve giivenilir
gidanin arzinda denetimin yadsinamaz bir pay:
vardir. Bu sebeple gida denetimlerinin giivenilir,
siirdtiriilebilir ve liyakat esasli gerceklestirilmesi
lilkelerin temel gérevleri arasinda olmalidur.

Gida kontroliinii gerceklestiren gérevlinin gerekli
ve yeterli egitime sahip, konusunda yetkin,
gelisen teknolojik degisimlere hakim olmas:
gerekir. Bakanlik tarafindan yetkilendirilen
gorevliler, denetimin ifas1 sirasinda hicbir etki
altinda kalmadan seffaf, esit ve bilimsel bir
yaklagim sergilemelidir. Denetimde stirekliligin
saglanmasi, etkin denetim yapilmasi, denetim
sonuclarinin  rapor  edilmesi, olumsuzluk
durumunda mevzuat geredi idari islemlerin
yapilmasi ve her tirli takibin sadlanmasi adina
denetcilerin gereken sayida olmasi énemlidir. Bu
sebeple gida denetiminde gérev alan kurumlarin
personel sayisinin artirllmasi ve bu personelin
gida denetimi konusunda stirekli egitimden

gecirilmesi saglanmalidir.

Gida denetimlerinde birincil denet¢inin tiiketici
oldugu prensibiyle tiiketicilerin bilinclendirilmesi
ve denetim mekanizmasinin gerceklestirilmesinde
sisteme dahil edilmesi énemli bir husustur. Bu
sebeple okullarda bilin¢li gida tiketimi, hijyen ve
saglikli beslenme konularinda egitim verilmeli
ayrica sosyal medya, televizyon yayinlar, afigler
bilgilendirme toplantilar ile bireylerin bilgi ve
farkindaligi artinlmalidir. Denetim stireclerinde;
dijital izleme sistemleri, mobil uygulamalar,
laboratuvar teknolojileri gibi teknolojik ¢ézimler
kullanilarak denetimlerin daha hizli ve etkin bir
sekilde yapilmas: saglanabilir. Gida giivenliginin
saglanmasinda; iireticiler, tiiketiciler ve denetciler
birbirinden ayrilmaz ve devaml dirsek temasinda
olmas1 gereken taraflardir. Gida iiretim zincirinin
her agamasinda tretimi sadlayan kigilerin
egitimli, gida tiiketicilerinin bilincli olmas1 ve
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gida kontrolérlerinin mevzuat cercevesinde etkin
denetim yapmalar durumunda giivenilir gidaya
ulasilabilir.
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REFIKA AKKAPULU

Gida Miihendisi

Arden Kuru Gida Paz.San. ve
Tic.Litd.Sti. Kurucusu

Roportaj:
Dr. Nurcan Ozel / Gida Miihendisi

1. Kendiniz tanitir misiniz?

Ben Refika Akkapulu. Adana’da dogdum. 5 cocuk-
lu bir ailenin ortanca cocuguyum. Maddi zorluk
icinde biiytidiim. Ilkokul, ortaokul ve lise egitimini
Adana’da tamamladiktan, sonra Universiteyi Ha-
tay’da Mustafa Kemal Universitesi Gida Mithen-
disligi boliimtinde okudum. TMMOB Gida Miihen-
disleri Odasi ¢alismalarina, 8grenci temsilciligi ile
basladim, su anda da aktif iiyeyim. 2022-2024 dé-
neminde TMMOB Gida Miithendisleri Odas1 Adana
Subesinde yénetim kurulu tiyesi olarak gérev yap-
tim, bunun yaninda TMMOB delegesiyim.

Lisans eJitimimin son dénemini, Erasmus Prog-
rami1 kapsaminda Polonya Vargova Yagam Bilim-
leri Universitesi’nde tamamladim. Daha sonra,
Cukurova Universitesi'nde Yag Teknolojisi ve Bi-
yoteknoloji konusunda, bir y1l ézel 6grenci olarak
yuksek lisans yaptim. Ayrica ayni Universitede,
pedagojik formasyon egitimi aldim. Mezun ol-
dugum tarihten itibaren ekmek katki maddeleri,
catering, donuk icli kéfte tiretimi gibi farkl sek-
torlerde calistim. Covid-19 pandemi sonrasinda,
kendime ait is kurma fikri ile yeni bir dénem bas-
ladi. Calistigim firmadan istifa edip “Arden Kuru
Gida” firmasini kurdum. Aralik 2021’den bu yana,
firmamizda glutensiz trtinler tretiliyor.

2. isinizi kurmaya nasil karar verdiniz? Sizi bu
fikre yonlendiren faktorler nelerdir?

Meslegimi ve ¢aligmay1 ¢ok seviyorum. Sektérde-
ki tecriibelerimden sonra, gelisen ve farklilasan
tiiketici ihtiyaglarim karsilayabilirim diye diigtin-
dim. Bu dénemde c¢alistigim igyerlerindeki olum-
suz sartlar da bu fikrimi biiyiik élgiide etkiledi.
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Emegimin kargihgini alabilme ve kendimi gelistir-

me istegim de kararimda etkili oldu.

3. Is kurma siirecinde yasadiimz zorluklar
oldu mu?

Isimi kurarken en biiyiik sikintim maddi konularda
oldu. Daha &énce bahsettigim gibi, dar gelirli bir ai-
lede bliytdiim, bu ytzden ailemden maddi destek
almak gibi bir durum olmadi. Diger yandan, ézel
sektérde calisiim dénemde edindigim birikim
de, is kurmam icin yeterli degildi. Isimi kurarken
zaman zaman banka kredisi temininde de, 6z ser-
maye yetersizligi ytiziinden zorluklar yagsadim.

4. Isinizi kurarken yatirnm konusunda ulusal
veya uluslararasi1 destek programlarindan
faydalandiniz m1?

Sirketi kurduktan sonra, mali sorunlarn kismen
cozecek giice eristik ve hibe programlarina miira-
caat ettik. KOSGEB'in “Ileri Girisimci Destegi’ni
aldik. Bunun yaninda kurulus makine-ekipman,
performans, belgelendirme ve test analiz deste-
ginden de faydalandik.

5. Caligma hayatimizda yasadigimiz zorluklar
karsisinda motivasyonunuzu nasil yiikselti-
yorsunuz?

Saninm en biiyitk motivasyonum cocuklarim. Ue
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cocugun sorumlulugu ve onlara iyi bir
gelecek sunma kaygisi ve hedefi beni mo-

tive eden tek sey...

6. Meslek egitiminizin yani sira iginiz ile ilgili
katildiginiz egitimler var m1?

Isletmemizin kurulusundan bu yana kalite yone-
tim sistemleri, is saghd ve giivenligi gibi pek cok
egitim aldim. Bu egitimler igimizin kapasitesini ve
niteligini gelistirmemizde ¢cok faydali oldu. Bunun
yaninda Gida Teknolojileri formasyon egitimini
tamamladim. Bir yanda da Acikégretim Fakiiltesi
Isletme boéliimii son siifta okuyorum.

7. Kendi isini kurmay: diisiinen meslektaslari-
miza Snerileriniz nelerdir?

Oncelikle deneyim kazanmalarini tavsiye ediyo-
rum. Caligacaklar alan ile ilgili bilgi sahibi olma-
lar1 gerekiyor ve tabii ki cesaret olmazsa olmaz
kendi isinizi kurmanin.

8. Isinizin olumlu/olumsuz y8nleri nelerdir?

Calisma ortamini, sartlarini ve para akigini kendi-

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
icin GidaMO
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niz belirliyor, isyerinin huzur ve refahini siz sagla-
yabiliyorsunuz. Uriinlerinizi ihra¢ etmek gibi bir
hedef icin caba harcamak ve bu hedefe ulagmak,
olumlu ve gurur verici yénlerinden. Bunun yanin-
da kazancimizin dedisken olmasinin da olumsuz
yonlerinden biri oldugunu sdyleyebilirim. Harca-
ma, ddeme ydnetimi ve kontroliiniin dikkatli bir
sekilde yapilmas1 gerekiyor. Ayrica dzsermayeni-
zin karisiniza cikabilecek olumsuzluklara hazir-
likl: olmak adina, yeterli diizeyde olmasina ézen
gdstermelisiniz.

9. Firmamnizin iiriinleri hakkinda bilgi verir mi-
siniz?

Baslangicta kuru meyve, cips, kiip sekerlemeleri,
cikolatali stick, glutensiz pestiller ve glutensiz gal-
gam turetiyorduk. “Glutensiz Salgam” diger tiriin-
lerimize gére daha ¢ok talep gérdii. O yiizden “Ar-
dens Delicious “markas: ile salgamdaki istikrar
korumak icin ve kapasiteyi artirarak ulusal pa-
zarlarda yer almay1 hedefliyoruz. Bunun yanisira
igletme sahibi olmanin kazandirdig: bilgi ve tec-
riibe, bana yeni ig alanlar da kazandirdi. Su anda,
kendi isletmemin yanisira Antalya’da iiretim
yapan Devtas Grup biinyesinde, Tascho bélimiin-
de Uretim Mudiirt olarak gérev yapiyorum.

Bu is alanina yénelmenizde neler etkili oldu?

Krizler kimi zaman kesfedilmeyi bekleyen firsatlar
yaratir. Ulkemizde yasanan ekonomik sikintilar,
isletme maliyetlerinin karsilanmasini zorlagtird:
maalesef. Isyeri kiralarinin ¢ok artmas, calisanla-
rimizin ige sahip ¢ikmamasi, kamu desteklerinin
zamaninda ddenmemesi gibi pek cok maddi so-
run, vergi ddemelerinin aksamasina yol actu. Islet-
me i¢inde kii¢iilmeye gitmek durumunda kaldim
ve bazi tiretim hatlarini elden ¢ikardim. Bunlardan
biri de kuru meyve tiretim proses hattiydi. Devtas
Grup’ta da benzer bir kurutma hatti bulunuyor. Su
andaki gérevimde, daha énce Ardens Delicious’ta
kazandigim bilgi ve deneyimlerimi kullanabiliyo-
rum. Devtag Group olarak meyve kurulan ve kip
sekerlemeleri tretimine bagladik. Ayni1 zamanda
Tascho béliimiinde Ar-Ge calismalarina devam
ediyor, sos béliimiimiizde sade ve acili secenekle-
ri ile avakado ezme tiretimi yapiyoruz.
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10.isletmenizi rakiplerinden ayiran &zellikler
nelerdir? Ardens Delicious olarak hangi
iiriinlerde iiretmeye devam ediyorsunuz?

Urtinlerimizin dogal ve kaliteli olmasina biyiik
dénem veriyoruz. Bunun yaninda lezzetli ve gida
glvenligi sistemlerine ve mevzuata uygun, glu-
tensiz iirtinlerin olmas, firmamizi rakiplerimizden
farkli kiliyor. Ilgi géren “Karabugdayli (glutensiz)
salgam suyu” Uretimimiz devam etmektedir. Su
anda Antalya’da yasiyorum ancak, tiretimimiz aile
tiyelerimizin sorumlulugunda yiirtimektedir.

11.Basardim diyebiliyor musunuz, diyorsaniz
hangi noktada basardim dediniz?

Firmamizin kurulusundan bir ay sonra Antalya
Vegan Fuari’nda yer aldik. “Slow Food” birligi ile
Izmir Terra Madre Fuarindaydik. Istanbul World
Food Fuari, Almanya Kéln Fuari ve Gliney Kore'de
uluslararas: fuarlarda iirtinlerimizi tanitma fir-
sat1 bulduk . ilk ihracatimizi dolayli bir sekilde
Amerika ve Almanya’ya yaptik. Bunun yaninda
Ingiltere, Polonya, Kibris'ta da trtinlerimizi tanit-
ma imkani bulduk. “Adana’nin Giicli Kadinlan”
ad1 altinda hazirlana 33 kadin profilinin yer aldign
bir belgesele dahil oldum ve bundan biiytik gurur
duydum. Bunlara bagar1 denebilir ama yolun ¢ok
basinda oldugunu diistintiyorum. Ayrica su anda
bir firmada tiretim miidtirii olarak gérev yapmam-
da bana yeni bakis acilar1 ve deneyimler kazan-
diracaktir. Sektérde 6grenecedim daha cok seyin
oldugunu digtintiyorum.

12.Genglere ve girisimeci olmak isteyenlere
6neriniz nelerdir?

Meslektaglarimiz kigisel gelisimlerine énem ver-
meliler, kendilerini tanimali ve kendilerine gii-
venmeliler. Kendinize inanirsaniz, dijer insanlan
kendinize inandirabilirsiniz. Cesaret ve girisken
olmanin da baz1 kapilan actigini diisiintiyorum.
Bir yola bagladiginizda size “Yapamazsin, ede-
mezsin, olmaz” diyenler muhakkak olacaktir. Ce-
saret kiricr sdzlere kulak vermeden, inandiginiz
yolda yiiriimeye devam edin. Bunun yaninda baz
dgtitler de kulaginiza kiipe olabilir. Basarisizliklar
olsa bile, yolda kazandiginiz tecriibe “Keske”ler-
den iyidir.
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MUGLA iLCELERINDE
URETILEN
ZEYTINYAGLARI
UZERINDEN

HER YONUYLE
TAKLIT TAGSIS

Siireyya Kalkan
TMMOB Gida Miihendisleri Odas:
Mugla il Temsileisi

Gidalarda taklit ve tagsis yapan firmalar ilk
olarak 2012 yilinda Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanh@: tarafindan kamuoyu duyurulan
seklinde belirli periyotlarla resmi web sitesinden
yayinlanmaya basglandi. Cok sayida firmanin
yiizlerce marka triinii bu sekilde ifsa edilerek
kamuoyu ile paylasildi. Bu uygulamanin sistemli
bir hale déntigme zorunlulugu neticesinde, Tarim
ve Orman Bakanhigr’min 2 Ekim 2024 tarihinde
kullanima actid, taklit veya tagsis yapilan gidalar
listesi i¢ ayda 819 bildirime ulagti. Bunlardan g
bildirim Mugla kékenli gida triinlerinden olup
zeytinyaginin yogunlukta oldugu listede aycicek

yagi ve kekik bali gibi tirtinler de bulunuyor.

Taklit veya tagsis kategorisinde bildirim alan g9
lirtintin 7’si zeytinyagi iken, 1 kekik bali ve 1 aycicek
yadi bildirimi vardi. 9 bildirimden 8 tirtin grubu
bitkisel yaglar olurken, sadece bir tanesi aricilik
trtnleriydi. Ilceler bazinda baktigimizda, en ¢ok
4 bildirim ile Datca, 2 bildirim ile Mentese’yi
birer bildirim ile Milas, Dalaman, Kéycegiz
izledi. Yapilan uygunsuzluk acisindan bakarsak,
2 zeytinyadgn Ornedinde ‘daha disiik kaliteli
zeytinyadi karnigtirillarak’ zeytinyag taklit edilmis,
1 aycicek ve 5 zeytinyadi érneginde ‘tohum yad
karistinlarak’ tagsis (hile) yapilmisti.

Bu yazimda, Mugla yerel tireticileri érneginden

yola cikarak “Taklit ve Tagsis” konusunu, hem
liretim - denetim y&niiyle, hem de sosyoekonomik
yoniiyle incelemek istiyorum.

Konumuz TAKLIT /

TAGSIS

Gida Mevzuatinda adi gecen
TAKLIT, “mis gibi yapmak”
ve TAGSIS ise “Hile yapmak”
anlamindadir.

Tiirk Dil Kurumu’na gére TAGSIS
“Herhangi  bir
malzemenin &zelliklerini bozacak bir

gidanin  veya

seyle karistirilmas, hile” demektir.

Gida Mevzuatina gére TAGSIS; “Gida
maddelerinin ve gida ile temasta
bulunan madde ve malzemelerin,
mevzuata veya izin verilen
ozelliklerine aykiri olarak tretilmesi

halini” ifade eder.

Yagda taJsis ise; daha cok kazanc
elde etmek icin, maddi degeri
daha yiiksek olan yaglara maddi
degeri daha dtistik olan yaglarin
kanistinlmasidir. Degerli bir cins
vaga daha az degerli bagka bir
cins yagin karigtinlmas: veya
degerli bir cins yaga,

ayni cins yagin -_—

daha degersiz

kisminin

karistirilmasi,

yagda yapilan

tagsisin
drnekleridir.

Bu durumun

a4

!‘I?’H 1na Riviera
AT
wkanstinlmasi, -

-

tiketinde bunun

v sizma’ olatakisatlmasi...
¥ v

S
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- Zeytinyaginin daha disiik fiyath olan kanola
veya soya yadi (tohum), findik yag (meyve) ile
karnstinlarak tagsis yapilmasi...

- Yiksek asitli zeytinyaginin satisimi saglamak/

zeytinyagi
ile kanstirilmasi, fakat bu durumun etikette

kolaylagtirmak i¢in, dusik asitli

belirtilmemesi...

- Zeytinyaginin prina yagi ile karnistirilarak tagsis
edilmesi...

- Aycicedi yagina fiyat: daha ucuz olan kanola, soya
ve pamuk yaginin karigtirilmasi...

- Tereyagd1 yapiminda, stitten degderli stit kremasinin
alinarak, yerine daha diisiik degerli bitkisel yaglarin
konulmasi...

Hileli Gidalar: Tiiketici Anlayabilir mi?

Tiiketiciler, taklit/tagsis edilmis {irtinii sadece renk,
koku ya da tat gibi &zelliklerine veya etiketine
bakarak anlayamazlar. Zaten bu tirlinlerin etiketinde
ne ile taklit/tagsis edildigi yazilmaz. Yaglarda
taklit/tagsis uygunsuzlugu, ancak laboratuvarda
vaglarin  dzelliklerini  farkh  kilan  yag asidi
kompozisyonunu olusturan bilesiklerin analizler
olan sterol kompozisyonu, ECN42 farki tayini (farkl:
tohum kullanilip kullanilmadidi), mumsu madde,
vaJ asiti etil esterleri analizi, trans-cis yaJ asitleri

kompozisyonu analizi ile tespit edilebilir.

Renk maddeleri ile =zeytinyadn gériiniimii
olusturularak (yesil rengi vermek icin bakir
klorofil; sarn-turuncu rengi vermek icin beta
karoten katilarak zeyinyaginin kendine has rengi
elde edilebilir), aroma ile zeytinyad: tad: verilerek
de tiiketici yamiltilabilir. Tiiketici bu yaglan
tikettiginde, alerji gibi bazi problemler disinda
dnemli bir saghk problemi yasamayabilir. Onun
zararl, kalitesiz bir Urtini kaliteliymis gibi alarak
hem maddi zarara ugramasi, hem de yaniltilmis,

kandirilmis olmasidir.

dikkatimizden
kacmamalidir; yillardir yaganan ve devam eden

Olayin  bir diger yami ise

ekonomik zorluklar, alim giictiniin her gecen giin
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azalmasi, gida
enflasyonunun sarsici varligi ile yasarken,

halkimiz gilicti ancak ona yettidi icin, bile bile hileli
Urtinleri almaktadir. Bu durum ise, kétii niyetli
kigilerin bu durumu firsat olarak degerlendirip,
bu sekilde sahte fiiriinleri {ireterek bir sektér
olugmasina neden olmustur.

Tiiketici hileli tirtinlerden nasil sakinabilir, dersek.
Tarim ve Orman Bakanh@i’nca isletme kayit
belgesi verilmis, bilinen firmalarin markalarina
itibar edilebilir. Ozellikle zeytinyad: icin cografi
isaretli trtinler tercih edilebilir. Ilimizde turistik
ilcelere giden yollar tizerinde ¢okca rastlanan
saticilarda gortlen acikta, isimsiz, etiketsiz,
lireticisi ve tavsiye edilen titketim tarihi bile
olmayan, tanimsiz plastik sigelerde ve tizerinde
“dogal”, “organik” gibi ibareler yazilmig tiriinlere
glivenilmemelidir.
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Bir Uygunsuzluk ve Daha Fazlasi

Maliyeti  yitksek olan irtnlerde, maliyeti
diigiirmenin  illegal yolu taklit/tagsistir ve
baz1 Ureticiler tarafindan tercih edilmektedir.
Zeytinyad, aycicek yadi ve tereyadi en ¢ok tagsis
ve taklit yapilan yaglardir.

Mugla ornegimizi ele alirsak; zeytinyaginin
aycicek yagindan daha fazla taklit/tagsis
edilmesinin nedeni, maliyetinin daha yiiksek
olusudur. Zeytinyadi, kimyasal yapisi ve besin
degeri agisindan aycicek yadindan ve diger
tohum yaglarindan daha degerlidir. Diger yandan,
hasat ve sikim gibi islemler daha komplikedir.
Hasatta mevsimlik isciler tercih edilir. Hasat ve
isleme stirecleri, kalite acisindan kisa stireli olmak
zorundadir. Biitlin bunlar, zeytinyag: maliyetinin
yiiksek olmasi sonucunu getirir.

Evet, “Taklit/Tagsig” bir uygunsuzluktur ve bu

gibi tiretim uygunsuzluklar, sadece diizeltilmesi
gereken  kalite-proses-maliyet  énlemleri ile
giderilecek aksakliklar degildir, daha fazlasidir.
Taklit ve tagsis ile miicadelede elbette ifsa etmek,
denetimleri artirmak, caydiric1 para ve hatta hapis
cezasi vermek etkili olabilir. Fakat tilkemizde esas
can alic1 nokta, olayin sosyoekonomik boyutudur.
Asgariticret, aglik simir;, gida enflasyonu, alim glict,
egitim ve bilin¢ diizeyi gibi kavramlarda kanayan
yaranin ekonomik, sosyal, cografi, politik bircok
nedeni bulunuyor. Ulkemizin tarimsal iiretim
yapisindaki olumsuz gelismeler, her yil etkilerini
artarak gordiigiimiiz kiiresel iklim degisikligine
baglh olarak yasanan olumsuzluklar, girdi
fiyatlarindaki artiglar, tarim alanlarinin madencilik,
enerji, ingaat, sanayi gibi tarim diginda kullanilmas;,
iretimin planl ve verimli olmamas: gibi etmenler
gidada fiyat artiglarina neden olmaktadir.

Toplam harcamalarinin biiyitk bir béliimiini
gida harcamasi olusturan dar gelirli kesimler bu
olumsuzluklardan cok daha fazla etkilenmektedir.
Ulkemizde ézellikle zeytinyagd: ve diger gidalarin
fiyatlan diinyadaki gelismis tilkelerdeki fiyatlarin
cok tizerinde seyretmekte ve halkin biiyiik kesimi
de zeytinyagina ulagamamaktadir. Sonuc olarak,
taklit ve tagsisin giderek artmasi, sosyoekonomik
déniigsiiz

bozulmalarin neredeyse geri

olarak hizlandiginm1 géstermektedir. Tiirkiye
“ORETMEDEN  TUKETMEK”
tembelligine  siiritklenmesinin

ekonomisinin
aligkanhgina,
sonuclarindan birisidir. Hile, yalan, insanimizin
gida lretiminde mecbur kaldigi, hatta giderek
kendini hakli gérdiigu bir secenek gibi kendi
icinde legallestirdigi bir olgudur. Iste yukarida
siralanan  olumsuz gidisatin  toplumumuza
sirayet etmis bozulmanin telafisi, bugiin karar
verdigimizde diizeltmesi bir dizi kararh siyasi

uygulamalardan sonra gériilebilecektir.

Saghikli Uriinler Uretmede

Denetimlerin Rolii

Hilesiz ve

Ulkemizde gida gtvenligi alaminda  yetkili
otorite olan Tarim ve Orman Bakanhg: birimleri
gida igletmelerinde ve gidalarda denetimler

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
icin GidaMO
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yapmakta, ancak uygunsuz iiretimleri caydirici
kalmaktadir.
Konumuzun bir de dretici yani var ki, mevcut

etkin denetimler icin yetersiz
durum yerel treticinin taklit ve tagsise devam
etmesine aciktir. Diger yandan, diiriist iireticinin
isi her zaman zordu, bu kosullarda giderek daha
da zorlagacaktir. Gidalarin tiretim ve piyasaya arz
asamalarinda ve ayrica denetim ve resmi kontrol
mekanizmalarinda énemli reformlar yapilmadid
siirece, mevcut olumsuz sonuclar gérilmeye
devam edilecektir.

Uretimin ve denetimin basrol oyuncusu, is
bilir ve etkin teknik kadrolardir diyebiliriz. Bu
teknik kadrolar gida, kimya, veterinerlik vb
alanlarda faaliyet g&steren meslek gruplan
mensuplarndir. Uretimlerin birinci géz denetcisi,
bu meslek mensuplarindan, gida konusunda

en yetkin olan Gida Miihendisleridir; ancak

sektérlerde istihdami yeterli degildir. Bunun
bir nedeni, belirli bir kapasitenin altinda olan
va da belli sayida personelin altinda istthdamin
oldugu istihdam
zorunluluunun vyasa ile tutulmus

igletmelerde  miithendis
muaf
olmasiduir. Istihdami zorunlu olan igletmelerde
ise meslektaglarimiz ekonomik kaygilarla
diisiikticretdayatmasinamaruzkalmaktadir.
Hatta kimi isletmelerin kapasitelerini
va da calistirdiklari personel sayisim
mevzuatin dngoérdigli sayidan
daha diisiik goésterme egiliminde
olmalar, isletmelerinde mithendis
calistirmaktan imtina
etmelerine,
dolayisiyla da
bu  isletmelerde
bir

sekilde tretimlerin

kontrolsiiz

yapilmasina
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ve hatta taklit/tagsisin &niiniin ac¢ilmasina
sebebiyet vermektedir.

Sadece Mugla ilinde Ciftci Kayit Sistemine
(CKS) kayith 27 bini agkin ¢iftgimiz, 40 binin
lizerinde hayvancilik igletmesi ve 4 binden fazla
aricilik igletmesi bulunuyor. Uretimlerin ikinci
g6z denetcileri olan kamu denetcilerinin sayis:
yetersiz, iclerindeki gida mithendisi sayisi ise daha
da yetersizdir. Isletmelerin dogru ve etkili sekilde
denetlenebilmesi bu kosullarda pek miimkiin
goériinmemektedir.

Basa doénersek, mevcut sistem taklit/tagsisi
destekler, 6zendirir, hatta normal kabul edilir
hale getirmistir. Caydiric1 bir denetim sisteminin
yerde, halkin hileli
iiretimlere kalmaya
devam etmesi sasirtici degildir.

olmadig
maruz

Hedefimiz isletmelerde
guvenilir  gida  tretilip
tiiketiciye  ulastirilmas:

ise, liretim ve denetim
mekanizmalarinda
yapilarak
devlet
destegine kavusturmak,

reform
Uretimi
meslek  profesyonelleri
olan gida miihendislerine
gida cok
daha fazla yer vermek

sektorlerinde

gerekmektedir.
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TARIM ve
GIDA ETiGi DERNEGI
(TARGET)

R. Petek Ataman, Gida Miihendisi
TARGET Baskan Yardimcisi
TMMOB Gida Miihendisleri Odasi
Onur Kurulu Uyesi

Bu yaziy1 bir yandan Odamiza kurulugundan bu
vana mutlaka her sekilde emek vermis ve verme-
ye devam edecek bir kisi olarak, diger yandan da
“etik” ve “tarim ve gida etigi” ile 2016 yilindan beri
ilgilenen, TARGET’in kurucu lyesi ve bagkan yar-
dimcis: olarak, Tarim ve Gida Etigi alani ve gida
miihendisligi arasindaki ortak payda olarak kaleme
almaya calisacagim. “Etik” konusu biz mithendisle-
rin kiltiirleri ve ilgi alanlarn ile sinirh olan, ancak
egitim programlarnimizda hak ettigi yeri almayan
bir konudur. Oysa dodrudan insana hizmet eden
bir meslek grubu icin son derece énemlidir.

Etik, felsefenin bir alt dalidir. Mithendislik gibi son
derece somut, net veriler ve ¢iktilarla ilerleyen bir
alanin felsefi anlamda anlagilmas: ve ic¢sellestiril-
mesi pek de kolay degildir. Kendi meslek alanimiz-
dan baktigimizda, “etik”in son yillarda gida mu-
hendisligi béliimlerinde egitim icerisinde meslek
etigi kapsaminda giindeme gelmeye bagladiginm
gdérmekteyiz. Ayni sekilde Odamiz da meslek eti-
gi konusunda genis katilimli calisma gruplan ile
“Gida Miithendisinin Mesleki Etik Davranig ilkele-
rine Iliskin Kilavuz’u hazirlaya-
rak yayinlamistir. “Tarim ve Gida
Etigi” kavramsal butiinliigtinde
sistemli bir bilgi aktarimina hala
pek rastlamiyoruz. Kimi tiniversi-
telerde konuya ilgi duyan akade-
misyenler kanaliyla, seminerler
aracihgiyla farkindalik olugtur-
ma ¢abalarina tanik oluyoruz.

Nedir bu tanim ve gida etigi? Tiir-
kiye’de neden béyle bir dernek

kuruldu? Hikayemiz nedir? Diinyada benzeri var
midir?

“Tarim ve Gida Etigi” uygulamali bir etik alanidir;
ancak diinyada da oldukca yeni bir alandir. Temel-
de ¢evre etigi ve biyoetik alanlarindan beslenmek-
tedir. Birincil iretimden baglayarak gida zincirinde
gida giivenligi (titketilen gidalarin insan saghgim
riske atacak diizeyde bir kalinti, bulagan vb icerip
icermedigi) ve gida giivencesi (insanlarin aktif ve
saglikl bir yasam icin gereken beslenme ve gida
ihtiyacini karsilayan yeterli, glivenli ve besleyici gi-
daya fiziksel ve ekonomik erisiminin olup olmadi-
§1) bizlerin daima tizerine kafa yordugu, hakkinda
sempozyumlar, kongreler diizenledigimiz konular-
dir. Ancak, tarim ve gida konusundaki ilgi alanimiz
bunlarla sinirh midir? Yeterli ve gtivenli gidaya
ulagirken eylemlerimizin dodaya, hayvanlara, cev-
reye etkilerinin ne oldugu; kisa veya uzun vadede
ekolojik dengelere olumsuz etkileri olup olunma-
dig1 da degerlendirmemiz gereken olgular midir?
Yasamakta oldugumuz zaman diliminde kiiresel
iklim degisikligi, cevresel kirlilik yakic1 bir sorun
haline gelmis ve bu siirecte tarim ve gida sistemi
hem fail hem de magdur pozisyonu ile degerlendi-
rilmeye baglanmistir. Insanlar dahil tim canhlarin
viicudunda mikroplastiklere rastlanmakta, kontrol-
stiz pestisit kullanimi énemli bir cevre sorunu ha-
line gelmektedir.

Ote yandan, “Tarnim ve gida sistemlerinin meveut
isleyisinin insan haklar, esitlik, adalet, kapsayicilik
ve toplum ¢ikan agisindan etkilerini degerlendiri-
yor muyuz?’ sorusunu da ihmal edemeyiz. Tarim
ve gida ticaretinde adaleti saglamak adina ulusla-

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
icin GidaMO
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rarasi kurallar kabul edilmistir; ancak bu kurallarin

aile igletmeleri ve kiiciik tireticilerin aleyhine so-
nuclara neden oldugu, kiiresel firmalarin diinya ta-
rim ve ticaretini deyim yerindeyse tekelinde tuttu-
gu bir noktaya geldigi gériilmiistiir. Sonuc olarak,
insanlarin hem tarimsal iiretimde hem de gidada
tercihleri giderek sinirlanmakta ve gida egemenli-
gi giderek yitirilmektedir. Yaganmakta olan tiim bu
gelismeler insan eylemlerinin sonucudur ve ayni
zamanda énemli etik sorunlardir.

Bu ve benzeri pek cok gerceklik “Tarim ve Gida Eti-
§i” alaninin dogmasina neden olmustur. Diinyada
tarim ve gida etiinden bahsedilmeye baglanmas:
1995 yilina dayanmaktadir. Béylesi bir ortamda til-
kemizde de Tiirkiye Biyoetik Dernedi tarafindan
hazirlanan ve 1 Ocak 2016 - 1 Haziran 2017 tarihleri
arasinda yurttiilen “Turkiye’de Tarim ve Gida Eti-
ginin Gelistirilmesi ve Tarim Alanindaki Paydag-
larin Etik Karar Verme Kapasitelerinin Artirllmas:
Projesi” bu konuda atilan ilk adim olarak gériilmek-
tedir. Projenin is paketleri arasinda egitimler, aras-
tirmalar, atélye caligmalan gibi etkinliklerin yani
sira, bugilinlere gelen siirecin en énemli adimlarn
olarak bir kongre diizenlenmis ve stirdiiriilebilirligi
saglamak amaciyla bir de dernek kurulmustur. Pro-
je isleyis stirecinde dernek kurulusunun projenin
sonlanmas1 beklenmeden gerceklesmesinin fay-
dali olacagi degerlendirilmis ve TARGET, 30 Mart
2016 tarihinde “iilkemizde, ana ekseninde bilim ve
etik degerlerin birlikte yer aldidi, insana, tiim canli-
lara ve gezegenimize sayqily, insan haklarina daya-
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1, adil, kapsayici, dayanismaci ve
sturdiirilebilir bir tanm ve gida
sisteminin yapilandirilmasi icin,
sistemin bilegenleri nezdinde ve
tiim toplumda etik farkindalik ve
duyarliifin gelistirilmesine ve
yasama yansitilmasina katkida
bulunmak” misyonuyla kurul-
mustur.

Dernek, son derece &zgiin olan
konusu geredi az sayida liyeye
sahiptir. Halen 92 {iyesi bulun-
maktadir. Diinyada bu alanda
dnciilitk yapan iki sivil olusum
vardir. Bunlar her ikisi de 1990’11 yallar biterken ku-
rulan Avrupa Tarim ve Gida Etigi Birligi (EurSafe:
European Society for Agricultural and Food Ethics)
ile Londra merkezli bir vakif olan Gida Etigi Kon-
seyi'dir (Food Ethics Council). TARGET ise tarim
ve gida etigi alaninda ilk ve bildigimiz kadaryla
halen tek ulusal dernektir.

Kuruldugu giinden bu yana, kongre dénemleri
hari¢ olmak tizere, ilki 20 Mart 2018'de gercekles-
tirilen bahar ve giiz seminerleri diizenlenmistir.
Bu seminerlerde ¢evre sorunlan ve iklim degisik-
liginden yeni teknolojiler ve yeni gidalara, kii¢iik
5lcekli balik¢iliktan su etigine ve gelir adaletsizli-
Jine kadar pek cok konu irdelenmistir.

Pandemi stirecinde bir seri sanal konferans diizen-
lenmis, bu konferanslar dernegin Youtube kanalin-
dan yayinlanmus, ayrica kitap olarak da basilmistir.
Yine 2020 yilinda Diinya Etik Giinii kapsaminda
bir farkindalik kampanyas1 diizenlenmis ve sosyal
medya araciligiyla 15 farkh gérsel yayinlanmigtir.

“Kuru Tarim Yeniden” ve “Tarim ve Gida Sistemin-
de Kadin” baglikli iki sempozyum diizenlenmistir.

TARGET, bir bilimsel aragtirma tamamlayarak
bunu yurt icinde yayinlamis ve yurt disinda kongre
bildirisi olarak sunmus, TMMOB Gida Miihendis-
leri ve Ziraat Mithendisleri Odalarn ile egitim calig-
malan gerceklestirmis, cesitli platformlarda yer al-
mis ve konusuyla ilgili olarak birgok sivil olusuma
destek vermistir.
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Kurulusundan bu yana gecen
dokuz yilda hepsi iki gtin ve iki-
ser salonda gerceklesen yurt ici
ve yurt disgindan yogun katilimh
dért uluslararas: kongre diizen-
lemis, bildirilerin yer aldigi ki-
taplar hem online hem de basili
olarak yayinlamigtir. Dernegimiz
5. Uluslararas1 Kongresi'ni 23-24
Ekim 2025 tarihlerinde Akdeniz
Universitesi igbirliginde Antal-
ya'da diizenleyecektir. Kongrenin
dzel konu alan1 “Tarim ve Gida
Sisteminde Yeni Teknolojiler ve
Etik Degerler” olarak belirlen-
mistir.

TARGETin uzun yillardir igbirligi yaptig: EurSafe,
2026 yih konferansin, tarihinde ilk kez Avrupa di-
sinda, dernegimizle birlikte ve Kapadokya Univer-
sitesi’nin ev sahipliginde 9-12 Eyliil 2026 tarihlerin-
de Kapadokya'da gerceklestirecektir.

TARGET’in en énemli hedeflerinden biri, Tarim ve
Gida Etigi konusunda Gida Muhendisligi Bslum-
leri ve Ziraat Fakiiltelerinde uzmanlik alanlarinin
tanimlanmas: ve bu konuda c¢alisan akademis-
yenler yetistirilmesidir. Bu nedenle ilgili tiniversi-
teler ve boliimlerle igbirligi icerisinde ¢aligmalar
yapilmakta ve bu calismalarin artarak devam et-
mesi hedeflenmektedir. Bir baska énemli hedef de,
meslek mensuplarinin tarim ve gida etigi konusun-
da farkindaliklarinin ve duyarliklarinin artirilmasi-
dir. Bu amacla dernek 8grenci tiyeligi olusturulmus
ve dernege 6grencilerin de {iye olmasinin yolu acil-
mistir. 2025 yili Mayis ayinda gida mithendisligi,
veteriner fakiltesi ve ziraat fakiiltesi 6grencilerin-
den olusan bir grupla Ankara Biiyiiksehir Beledi-
yesi BAKAP Tarim Kampiistinde iki gtinlitk egitim
etkinligi gerceklestirilecektir. Bu sayede tarim ve
gida sistemine etik degerlerle biitiinltikli bir bi-
cimde bakabilen bir grubun temellerinin atilmas:
amaclanmaktadir.

Derne§imizin pek cok ulusal ve uluslararas: pay-
das1 bulunmakta ve her biriyle iletigim igerisinde
etkinlikler diizenlenmekte, calismalar ytirttiilmek-

tedir. Ulusal paydaglarimiz arasinda kamu kurumu

niteligindeki meslek odalar1 ve bu kapsamda da
TMMOB Gida Miithendisleri Odas1 énemli bir yere
sahiptir.

Tanm ve gida etigi alaninda bilgi kaynag olan bir
belgeligi de bulunan TARGET, alaniyla ilgili olarak
talep edildiginde goérus bildirerek, geleneksel ve
sosyal medyaya, ilgili ulusal ve uluslararas1 kurum
ve kuruluslara bilimsel katk: da saglamaktadir.

Heniiz 10 yilin1 tamamlamamis genc bir dernek
olarak TARGET, tarim ve gida etigi konusunda far-
kindalik yaratmak icin pek cok etkinlije imza at-
mustir. Gergeklestirilen her etkinlik sektér, akade-
mi, meslek odalari, meslek mensuplar gibi pek ¢cok
kesimle iletigim ve igbirligini artirmigtir. TARGET,
her glin biraz daha blytyen Tarim ve Gida Etigi
ailesi ile igbirligi halinde etkinliklerini stirdiirmeye,
cesitlendirmeye ve farkindalik yaratmaya devam
edecektir.

TARGET etkinliklerine, belgelerine asadida yer
alan web sayfalarindan ve sosyal medya hesapla-
rindan ulagilabilir.

Kaynaklar:

1. https://eursafe2026.kapadokya.edu.tr/

2. https://www.targetder.org

3. https://www.targetcongress.org
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SOFRAMIZDAKI
HURAFELER:
TAKLIT, TAGSIS,
BiLGI KiRLILiGi
Ebru AKDAG / Gida Mithendisi

Bitki Bazl1 Gidalar Dernegi Yonetim
Kurulu Bagkam

BITKIDEN

Bitki Bazli Gidalar Dernegi

Gida hileleri antik cagdan bu yana insanhidin ha-
yatinda yer alir ve gida ticareti var oldugu siirece
de hayatimizda olacaktir. Bunun altinda yatan te-
mel nedenler, maddi kazanc elde etme diirtiisii ve
hammadde kithgidir. Ge¢misten giintimiize kadar
vapilan hatalar sonucunda égrendiklerimiz (veya
hala yeterince ders ¢ikaramadiklarimiz) yiiziinden
gida alanindaki hilelere kars: alinan énlemler her
gecgen glin artmaktadir. Konunun nasil bir disip-
linle yonetilmesi gerektigi ise, ulusal ve uluslara-
ras1 platformlarda tartisilmaya devam ediyor.

Gunimiuzde endustriyel liretimin kap1 actigi bir
sorunmus gibi sunulan bu problem aslinda gida-
nin takas edilmesiyle beraber sahneye cikar. Hat-
ta gecmisteki bazi yaptinmlarin glinliimtzdeki
kadar merhametli oldugunu séylemek giic. Gida
hilelerine kars: hazirlanan ilk yasal diizenlemeye
kendi topraklarimizda, Mezopotamya’da rastlariz.
Ornegin 1790’larda Babil'de uygulanan Hammura-
bi Kanunlan kapsaminda gidada (6ncelikle sarap
s6z konusu olmustur) yapacaginiz bir hile, boynu-
nuzda bir degirmen tasiyla Firat Nehri’ne atilma-
nizla sonuclanabiliyormus.*
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Yunan filozof Teophrastus, MO 4. ytizyilda Bitkiler

Uzerine Sorusturma adli eserinde, gida sahtecili-
§i yapmanin ekonomik nedenlerini ele almig. Bu
eserde, 6zellikle sarap ve bal iiretiminde yaygin
olarak goriilen sahtecilik uygulamalar hakkin-
da bilgi verilmis. Teophrastus, sarap tretiminde
kullanilan tiziimlere su veya bagka bir malzeme
katmanin yani sira balda da sahtecilik yapildigim
belirtmis. Burada bali sulandirmanin veya sekere
katmanin, bu gidalarin hacmini artirirken kalite-
sini disiirdiigi ve treticilerin daha fazla kar elde
etmesine yardimei oldugu belirtilmis.? Tipkr gii-
numtzde oldugu gibi.. Teophrastus’un bu eseri,
gida sahteciliginin tarihsel olarak ne kadar eski
bir sorun oldugunun ve ekonomik nedenlerle ya-
pilan gida sahteciligi sorununun zaman icinde ¢é-
zimlenmediginin kaniti niteligindedir.

Romali tarihci ve dogal filozof Plinius, MS 77 y1-
linda yayimlanan Naturalis Historia adli eserinde,
o dénemde yaygin olarak yapilan gida sahteciligi
uygulamalarindan bahseder. Bu uygulamalarin
arasinda beyazlatmak icin ekmek hamurlarinin
tebesirle karistirilmasi, saraba su katilmasi, zeytin-
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yvagina baska yaglarin kanstirilmas: ve baharatla-
rin bagka bitkilerle veya taglarla karistirilmas: gibi
yontemler yer alir. Plinius, 6zellikle ekmeklerin
beyazlatilmas: icin tebesirin kullanilmasinin, in-
san saghdina ciddi zararlar verebilecedine dikkat
ceker. Plinius’un Naturalis Historia eseri, antik
Roma dénemindeki gida sahteciligi uygulamalari-
na dair énemli bir kaynak olarak kabul edilir.®

Iste tim bunlar qida sahteciligiyle miicadele
konusunda yasal diizenlemeleri gerekli kilmistir.
Bu alanda en &énemli mihenk taslarindan biri
1820'de Ingiltere’de yayimlanan Adultration of
Food, Cullinary Poisons (Mutfak Zehirleri) adl ki-
taptir. Bu kitapta gidalardaki aldatmacalar, hileler
ve tespit yéntemleri anlatilmis ve bunu takiben
1860’da Ingiltere’de Adultration of Food and Dru-
gs Act (Gida Hileleri Hakkinda Kanun) yayimlan-

mistir.* °

Insanlik tarihi boyunca yaganan skandallar ve
trajediler, ilgili alandaki arastirmalarin artmasi-
na ve kurallann gelistirilmesine yol acar. Ingil-
tere’dekine benzer bir hikdye de ABD’de yasan-
mustir. Sosyalist yazar Upton Sinclair'in 1906'da
Sikago’daki mezbahalarindaki iscilerin yagsam
kosullarini arastirarak yazdigi Sikago Mezbahala-
n1 kitabi1 halk protestolarina neden olur. Bu roman
aslinda, et endiistrisindeki tretim stiireclerinde
hijyenik olmayan kosullari, is¢i sémiiriistint, gida
sahteciligini ve halk sagligindaki tehditleri anlatir.
Kitap, okurlar tarafindan biiyiik bir ilgi gériir ve
halkin dikkatini gida gtivenligi sorunlarina ¢eker.
Sikago Mezbahalar’nin etkisi, hitkiimetin gida
gtivenligi diizenlemeleri yapmasina ve Amerikan
Gida ve Ila¢ Idaresinin (FDA) kurulmasina neden
olmustur. Halk saghgimin korunmasi, FDA’in én-
ctilii olan ABD Tarim Bakanligi Kimya Biirosunun
basindaki Harvey Washington Wiley tarafindan
da siddetle savunulmaktadir. Hem Wiley’in ca-
lismalar1 hem de bu kitabin yarattigh buyiik ofke
sonucunda ABD’de ilk Gida ve Ilac Yasasi (Food
and Drug Act) yayimlanir. Sinclair daha sonra,
“Ben halk: kalbinden vurmay1 hedeflemistim an-
cak yanlislikla midesinden vurdum,” der.® O za-
mandan bugiine, gida alaninda hem ulusal hem de

kiiresel bazda yasal diizenlemeler her gecen giin
geliserek uygulaniyor.

Gida tedarik =zincirlerinde gtivenli gida akigi-
n1 saglamak sadece tiiketici acisindan degil,
bu zincirlerde faaliyet gésteren ve igini dogru
yapan butiin aktérler icin de buyiik bir sorun.
Ayrica giiniimiiziin pazar yapisinda bu, sadece
iilke sinirlan icerisinde degil, kiiresel boyutta in-
celenmesi gereken bir konu. Gidanin ¢iftlikten ca-
tala uzanan ¢ok paydagh bir yolculugu olmasina
ilaveten tiretim, isleme, lojistik ve tiiketim gibi ana
bilesenlerin dinamik yapisi geredi gida giiven-
liginin saglanmas1 ve izlenmesi olduk¢a gligtiir.
Ayrica tilkemizde oldugu gibi, kiiciik ve daginik
lireticilerden tedarikle baslayip aracilar iizerinden
sanayiciye ulasan bir hammadde akis1 olmasi ola-
yin yoénetimini daha da zorlu hale getiriyor. Bu kar-
magik yap1 lizerine haksiz maddi kazang dirtisi
eklendiginde ortaya gida hileleri ¢ikar.

Gida hileleri ekonomik cikarlar icin gidalarin ya-
pisina kasith olarak miidahale edilmesi anlami-
na gelir. Tiiketicinin kandirilmasina neden olan
bu durum, saglik riski olugturabildigi gibi, isini
kuralina gére yapan gida isletmeleri i¢in haksiz
rekabet, gidalara kars: gtivensizlik ve/veya ihrag
edilen tUrtnlerle tilke imajinin zedelenmesi gibi
sonuclara da neden olabilir. Tim bunlar gézu-
miizii korkutmak ve gida iireticisine/sektériine/
denetleyicisine/saticisina karsi sorgulamasiz bir
gtvensizlik olugturmamali. Aksine, bu konuda
farkindahiginizi artirarak, gercek risk ile algilanan
risk arasindaki makas: kapatmak ve gida hileleri-
ne kars1 daha uyanik hale gelebilmeliyiz.

Tiirkiye’deki ilgili yasal diizenlemeye gére taklit;
tiriinlerin gekil, bilegim ve nitelikleri itibariyla ya-
pisinda bulunmayan &zelliklere sahip gibi veya
bagka bir tirlintin aynisiymis gibi géstermesi ola-
rak tanmimlanir. Meyve surubunun tiziim pekme-
zi olarak pazarlanmasi, Antep fistid1 tozu yerine
bezelye kullanimi gibi. Tagsis ise lirtinlere temel
dzelligini veren égJelerin ve besin degerlerinin ta-
maminin veya bir béliimiiniin mevzuata aykiri ola-
rak ¢ikarilmasini veya miktarinin degigtirilmesini
veya ayni deJeri tagimayan bagka bir maddenin,
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o madde yerine ayn1 maddeymis gibi katilmasin:
ifade eder. Ornedin zeytinyagina diger yaglarin ve
bala glikoz ve fruktoz surubunun, kirmiz1 ete ka-
natl etinin katilmas1 gibi.”

Ulkemizde gidalara yonelik kontroller uzun
zamandir yapiliyor ve her gegcen yil yapilan
kontrollerin sayisi hizla artiyor. 2000’lerin basinda
yiz binler civarinda olan yillik kontroller 2025
yilina gelindiginde 1 milyon 300 binin tlizerine
cikmis durumda. Bu elbette biitiin gida tedarik
sisteminin kontrol edildigi anlamina gelmiyor, ki
zaten béyle bir beklenti de gercekci olamaz. An-
cak kontrollerin dikkat ¢ekici bir ivmeyle arttigi-
n1 gérmek de umut verici. Ancak asil umut verici
olan bu denetimlerin niteliginin arttirilmasi icin
gida mithendislerinin gerek kamuda gerekse &zel
sektorde istihdaminin arttirilmasi olur.

Ote yandan 6nemli olan sadece kontrollerin sa-
yisinin artmasi dedil; uygulamanin icerigim de
gelisiyor. Ornegdin eski dénemlerde tespit edilen
sorunlar veya firma/iiriin bilgileri kamuoyuyla
paylagilmiyordu. 5996 Sayili Kanun ve bu kanun
cercevesinde hazirlanan Gida ve Yemin Resmi
Kontrollerine Dair Yénetmelik htiikiimlerinin yii-
rirliige girmesiyle birlikte, taklit ve tagsis yaptig
tespit edilen firma ve {irtin bilgileri 2012 yilindan
itibaren Tarim ve Orman Bakanlhiginin web site-
sinden kamuoyu ile paylasiliyor. Buna bakanligin
ifsa listesi deniliyor.

Bakanhigin bu ifsa uygulamas tiiketicilerde taklit
ve taJsis konusunda bilincin artmasini hedefli-
yor. Ancak bu kontroller sonucundaki yaptirimla-
rn caydiricihdi uzun yillardir tartigilan bir konu.
Cilinkii 16 Nisan 2021 tarihinde yayimlanan yeni
diizenleme 6ncesinde, taklit ve tagsis yapan firma-
lara sadece dustik bir para cezas1 uygulanmaktay-
di. Hileyle elde ettigi kazanc 6demek durumunda
kaldi1 cezadan biiyiik olunca, uygulama firmalar
acisindan caydiriciliktan uzak kaliyordu. Yeni di-
zenlemeyle para cezalarinin miktar: oldukca yiik-
seltildigi gibi hapis cezasi da getirildi. Ayrica bu
regiilasyonla, tekrarlanan durumlarda bu cezalarin
siddeti artirilmakla beraber, isletmenin gida sekts-
riindeki faaliyetinden bes yildan on yila kadar men
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edilebilecegi hitkmii de getirildi.® Dolayisiyla hem
tiiketiciler hem de isini dodru yapan isletmeler
daha iyi korunur hale gelmis oldu. Ancak kanimca
yine de halk saghgiyla ve kazanciyla bilin¢li ola-
rak oynayanlarin daha biiyiik yaptirimlara maruz
kalmas: gerekiyor.

Ote vyandan, isin bir de titketici algisinda
yarattigs haksiz boyut yénii var. $6yle ki, bakanlik
yayimladid ifsa listesiyle gida alaninda yapilan
hileleri ortaya koyuyor. Béyle bir gseffafliga elbette
kimse itiraz etmeyecektir. Ancak kac &rnek
arasinda bu hatalarin tespit edildigi veya igini
dogru yapan igletme ve firmalar agiklanmadign
icin bu durum tiiketicinin zihninde, gida endiist-
risinin bizleri kandirdig: gibi bir kara leke biraki-
yor. Hatta bu kara leke, vitrinde derinden ¢ok géze
carpan, cogunlukla aslinda isini do§ru yapan bili-
nen markalan ve gida igletmelerini daha vuruyor.
Sanki hata tespit edilen kategorilerdeki tiriinlerin
hepsinde ayni risk var veya biittin gida sektériin-
deki firmalar sahtekarmis gibi algilanabiliyor. Hal-
buki bu noktada yaniliyoruz, yamltiliyoruz, bazen
de yaniltiyoruz. Resmi rakamlara gére 2012-2024
déneminde toplam denetim sayisi ise 11 milyon
800 binin tizerinde.® Elbette hilelerin daha da azal-
masini isteriz, ki bu yeni diizenlemeyle umut edi-
lendir. Ancak e§er ifsa listesi zihninizde korkunc
bir resmin belirmesine neden oluyorsa, kontroller
kapsaminda ifsanin binde 47 (%0.47) oldugunu bil-
menizde fayda var.

Gida hilelerinin éniine gecilebilmesi i¢in, toplum-
da ilgili bircok aktére énemli gérevler diistiyor.
Bu derinlemesine incelenmesi gereken bir konu
ama birkac &rnedi aklimizda tutmakta fayda
var. Hem devlet hem de &zel sektérdeki labora-
tuvarlarin bilimsel alt yapilarinin gelistirilme-
siyle taklit ve tagsisin daha kisa siirede ve daha
ylksek kesinlikle tespiti saglanmaldir. Gida
Miithendisleri Odasr’ndaki kiymetli tecritbeden
daha ¢ok faydalanilmali ve gida mithendislerinin
denetimlerdeki rolii arttirnlmali. Ilgili STK’lar oto
kontrol mekanizmalarini igletmeli ve taklit/tagsis
yapan uye firmalarina yonelik tiyelikten ¢ikarma,
uyarma gibi yontemler uygulamalidir. Egitim
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miifredatina ilkokuldan itibaren gida gtivenligi
konusunda dersler konulmali. Ayrica toplumun
her bireyinin bir gida denet¢isi oldugunu fark
ederek, kugkulu bir durumda veya bir hatayla kar-
silagildiginda Alo 174 Gida Hatt'na ve ilgili resmi
kurumlara gikéyette bulunmas: gerektigi zihniyeti
yerlesmeli.

Sonugta, gida aligverisi oldugu siirece, hilelerin de
karsimiza cikacadi gercegini kabul etmemiz gere-
kir. Her ne kadar bu hileleri tespit etme yéntem-
lerine paralel olarak daha sofistike ve zor tespit
edilen hileler yaratihiyorsa da bu alandaki kont-
rollerin ve hassasiyetlerin her gecen giin artmas:
olumlu bir durum. Insanin oldugu her yerde hile
ve hata olabilecegini kabul etmemiz gerekiyor. Bu-
nun icin topluca bir sektérii veya tirtin kategorisi-
ni suclamak ¢éziim degil. Daha da tehlikelisi, kor-
kuya kapilarak ambalajli gidalar yerine daha saf ve
dogal olduklar yanhs inanisiyla, kontrolstiz olarak
{iretilmis agikta satilan tiriinlere yénelmektir.

Bilgi Kirliligi: Taklit ve Tagsisle Aynm1 Sofrada
Bulusan Sessiz Tehlike

Gida giivenligini tehdit eden unsurlar yalnizca
fiziksel olarak tiriiniin igine katilan maddelerle
sinirh degil. Zihnimize karisanlar da en az onlar
kadar tehlikeli. Taklit ve tagsis gibi somut gida hi-
leleri bir yanda dursun, bir de bu tir sahtekarlikla-
1 gériinmez kilan, izerini érten veya yén degisti-
ren bir bagka olgu daha var: bilgi kirliligi.

Bugiin sosyal medya ve dijital platformlarda hizla
yayilan, bilimsel temele dayanmayan, eksik ve ¢ar-
pitilmis bilgiler, titketicinin karar alma siirecini sa-
bote ediyor. “Dogal olan her sey iyidir” gibi kulaga
hos gelen ama bilimsellikten uzak genellemeler,
gidalara dair en biiyiik yanilgilarin kapisimi arali-
yor. Oysa bazi katki maddeleri gidanin gtvenligi-
ni saglarken, raf dmriinii uzatiyor; israfi énliiyor,
hatta 6zel beslenme gereksinimi olan bireyler i¢cin
hayat kurtarici olabiliyor.

Bu baglamda yamiltie1 bilgi, taklit ve tagsisten
Meslegimiz ve
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¢ok daha yaygin ve sinsi bir sorun haline geliyor.
Cunki gézle gérilmeyen bir bicimde titketicinin
zihninde bir giivensizlik inga ediyor. Bilimsel bilgi
iiretmek zor ve zaman alici; buna karsin, sansasyo-
nel icerikler kisa siirede milyonlara ulagiyor. Mark
Twain’in o mesghur séziiyle: “Gercek ayakkabilar-
ni giyene kadar, yalan diinyay: tic defa dolagir.”

Bugtin, sadece {iriiniin icerigi degil, o tiriin hak-
kinda anlatilan hikdye de 6nem tasiyor. Gercek
dis1 icerikler, bilimsel verilerin iistiinii 6rterek
yalnizca bireysel saghigi degil, ayn1 zamanda gida
mithendisligi meslegimize ve gida sektériine olan
glvenini hatta stirdiirtilebilir gida sistemlerini de
tehdit ediyor. Iste bu nedenle, bilgi kirliligiyle
miicadele, gida gtivenligi zincirinin ayrilmaz bir
halkas1 haline gelmeli. Bilimsel dogrulara daya-
li iceriklerin yayginlagtirilmasi, medya ve sosyal
medya is birliklerinin giiclendirilmesi, egitim
programlari ve politika &nerileriyle bu miicadeleyi
cok yénlii bir stratejiyle siirdiirmemiz gerekiyor.

Inaniyorum ki, bu yolun sonunda 11k var. Ve o
151ga ulasmak icin sadece yasal diizenlemelerle
degil, bilgiyle,
birligiyle ilerlemek gerekiyor.

bilingle, bilimle ve is

Platon’un magara alegorisinde oldugu gibi, biz
gdlgelerden degil, 151§1n kaynad1 olan bilimden
beslenmeliyiz. Bugiin burada attiimiz adimlar,
yarnin givenilir gida sistemlerini kuracak. Taklit
ve tagsisle miicadelenin yalnizca denetimle dedil,
bilgiyle de verilmesi gerektigini artik cok daha net
goériiyoruz. Bu yiizden, dogru bilgiye ulagsmak ve
onu yayginlagtirmak, gida gtivenliginin en strate-
jik bileseni haline geliyor.
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VAN OZELINDE
GIDA GUVENLiGi VE
GIDA iSRAFI

Ezgi Aslan, Gida Miihendisi
TMMOB Gida Miihendisleri Odas1

Van il Temsilcisi

Gida ve su, insanin yagamini stirdiirebilmesi icin
vazgecilmez temel ihtiyaclardir. Insanlarin saglik-
li ve aktif bir yagsam stirebilmeleri icin; fiziksel ve
ekonomik olarak yeterli, givenilir ve besleyici gi-
dalara siirekli erisiminin saglanmasi temel yagsam
hakk: olarak kabul edilmektedir. Oysa kiireselle-
sen diinya diizeninde tarim ve gida trtinleri ile su
ticari birer meta olarak degerlendirilmekte, ser-
best piyasa kosullari insanlarin bu temel ihtiyac-
larina erisiminde ciddi sorunlara yol agmaktadir.

Yanhs tarim politikalar: sonucu, iilkemiz bakliyat
ve tahil gibi temel gida trinlerinde dahi ithalat-
¢1 konuma gelmigtir. Tarim ve gida trlnlerinde
Uretici aleyhine bozulan ihracat-ithalat dengesi,
disa bagimhili§imiz1 artirarak ekonomik ve sosyal
dengeyi tehdit etmektedir. Bu kosullarda, herkesin
yeterli ve saglikli gida ve suya ulasabildigini s&y-
lemek ne yazik ki miimkiin degildir.

Genelde Ulkemiz, Ozelde Van’da Sagliksiz
Guda Sorunu

Giivenli Gidaya Ulagmak

“Gtivenli gida” terimi, insan saglhigina zarar vere-
cek diizeyde herhangi bir tehlike barindirmayan
gidalan ifade eder. Gidalar tarlada ve ciftlikte ya-
pilan tiretimden sofralarimiza kadar olan siirecte
cesitli riskler barindirir; bu riskler kendi dogala-
rindan, ¢evre ile etkilesimlerinden kaynaklanabi-
lecegi gibi, tarim ve veteriner ilagclarinin kuralsiz
kullanimi nedeniyle de olusabilmektedir.

Tarladan sofraya olan siirecteki tiim risklerin mi-
nimalize edilerek gidalarn tiiketiciye giivenli bir

sekilde ulastirilmasi gerekmektedir. Bu siiregte
“Risk Analizi Sistemi”’nin uygulanmasiyla gida-
larda olugabilecek riskler degerlendirilir, deger-
lendirme sonuclarina gére ilgili Bakanlik yasal
dtizenlemeleri hazirlar, bu kapsamda denetimler
yaparak risk yénetimini saglar.

Tiim bu siireclerin sonunda, risklerle ilgili bilgiler

toplumla seffaf ve tarafsiz bir sekilde paylagilma-
hdar.

Gida Giivenligi Denetimlerindeki Temel Sorunlar

Tarim ve Orman Bakanhigi, kanun ve yénetmelik-
lere gére, taklit veya tagsis yapildig: tespit edilen
va da insan saghigini tehdit eden gidalan iireten,
ithal eden ve satan firmalan ve triinleri hizla ka-
muoyuna duyurmakla yukiimlidir. Diger yan-
dan, firmalar teshir edip sorumlulugu tiiketiciye
birakmak dogru degildir. Etkin bir gida giivenligi
denetim sistemi; éncelikle gida gtivenligi prensip-
lerine aykir1 davranan igletmelerin tespit edilmesi,
uygunsuzluklarin giderilmesi ve iiretim zincirinin
her asamasinda tarafsiz yaptirnmlarin uygulanma-
s1ile mimkiindtir.

Ancak, gidalarla ilgili yasal diizenlemelerin uygu-
lanmasinda yasanan bazi sorunlar ytiziinden de-
netim stire¢leri etkin gekilde yurtitilmemektedir.
Denetimlerin katihime1 ve seffaf bir sekilde ger-
ceklestirilmemesi, gida miihendisleri gibi uzman
personel istthdaminin yetersiz olmasi, irili ufakh
cok sayida igletme olmasi, isletme sahiplerinin ve
calisanlannin gida kiiltiirii ve hijyeni konusunda
yeterli bilgi ve farkindaliga sahip olmamas;, altyap:
ve ekipman eksiklikleri, yereldeki kontrol gérevlile-
ri tizerinde kurulan ve tarafsizhigi etkileyen iligkiler
denetimlerin yetersiz olmasinin en énemli sebep-
leridir.

Gida sektériiniin her alaninda, yerel yénetimlerde
ve kamuda gida miithendislerinin yeterli sayida
istthdam edilmesi, gida gtvenligi ¢aligmalarinin
etkin bir sekilde ytiriitiilmesi i¢cin hayati dneme
sahiptir. Oysa diger meslek gruplarinda da gériil-
diigl gibi, gida mithendisligi degersizlestirilmek-
te, meslektaglarimiz niteliklerinin altinda iglerde

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
icin GidaMO



‘timlerden

Mesleki Kiirsii

disiik ticretle calistinllmakta ve igsizlik tehdidiyle
etik dis1 uygulamalara maruz kalmaktadir. Yalniz-
ca maliyet odakl bir anlayigla gida gtvenligini
saglamak mimkin degildir.

Van ili Ozelinde Gida Giivenli§i Sorunu

Bir halk sagh@: sorunu olarak gida gtvenligini
Van ili ézelinde degerlendirecek olursak, birkac
temel boyutta ele alabiliriz;

Kayit dis1 iiretim: “Dogal Uretim” adi altinda
pazarlanan ancak herhangi bir denetim mekaniz-
masinin iglemedigi kayit dig1 tiretim, gida giiven-
ligi acisindan biiyiik bir tehdit olusturmaktadir.
Tiiketiciler, “or-
ganik” veya “do-
gal” gibi ifadeler-
le lanse edilen
trtinlerin  daha
saglikli oldugu-
na inanarak
bu driinlere
yonelmekte-
dir. Ancak >
bu triinlerin bii-
yik bir kismi, tre-
tim strecinde belirli
uyulup
uyulmadigini garanti
altina alacak v,j

standartlara

mektedir.  Oze

acik pazar yerlerinde,
Uretim strecinin hig-
bir asamasinda hijyen ve kalite standartlarina
uyulmayan bu tiir triinlerin satisa sunuldugu gé-
rilmektedir.

Soguk zincir: Stut ve et Urlnleri gibi c¢abuk
bozulan gidalarin, iiretimden tiiketiciye ulasana
kadar belirli bir sicakhik araliginda tutulmasini
saglayan kritik bir sistemdir. Van ili 6zelinde éne
cikan énemli sorunlardan biri de, soguk zincir alt-
yapisindaki eksikliklerdir. Soguk zincirin kirilmas:
yuzinden, gidalarda mikrobiyal gelisim hizlanir;
mikrobiyal ytukt artmig gidalar tiiketicilerde gida
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zehirlenmesi basta olmak tizere saglik sorunlarina
sebep olur. Bu durum, tiretici maliyetini artirirken,
tiiketiciye sunulan trtn cesitliligini azaltarak cid-
di ekonomik kayiplara yol acar.

Sorunun ¢éziimi i¢in, bélgedeki tireticilere soguk
zincir altyapisini gliclendirecek destekler saglan-
masi, sojuk hava depolarinin yayginlastirilmas;,
sogutuculu ara¢ kullaniminin tesvik edilmesi ve
gidalar lireten, satan ve depolayan kisilere egitim
verilmesi, alinabilecek etkili dnlemlerdir. Bu sa-
yede hem halkin sagligi korunabilir hem de yerel

liretimin kalitesi artinlarak ekonomik kayiplarin
dniine gecilebilir.

Tiiketici etkeni: Bir
diger énemli sorun,
tiiketici bilingsizligi

ve glvenli gida
konusunda bilgi
eksikligidir. ~ Daha

Snemlisi ise, olum-
suz ekonomik kosul-
lardir. Diistik gelire
sahip haneler, biitge
kisithlig: nedeniyle genel-

karbonhidrat icere
gidalara yénel

siz ve dengesiz beslenmesi
sonucu fiziksel ve biligsel gelisimini olumsuz et-
kilemektedir.

Saghkli ve dengeli beslenmenin ekonomik ko-
sullara bagl olmasi, gida esitsizligi sorununu
derinlestirmektedir. Ekonomik sistemdeki denge-
sizlikler, gelir adaletsizligi ve yayginlasan yoksul-
luk devlet politikas: olarak ele alinmas1 gereken
dnemli bir konudur. Hem tiiketicilerin bilin¢lendi-
rilmesine yénelik calismalarin artirilmasi, hem de
gtvenli ve saghkli gidaya erigimi kolaylagtiracak
ekonomik ve sosyal politikalarin gelistirilmesi, bu
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sorunun c¢oézimiinde kilit rol oynayacaktir. Béy-
lece, yalnizca bireylerin degil toplumun geneline
yayilan saglikli beslenme ve bilincli gida titketim
aliskanlig1 olusturulabilir.

Van Ilinde Gida Giivenli§i Denetimlerinin Et-
kinliginin Artirilmast Icin Neler Yapilabilir?

Gida igletmelerinde resmi kontrollerden sorumlu
yetkili otoritelerde ve yerel yénetimlerde denetim

mekanizmalarinin  glig-
lendirilmesi i¢in; gida
iretim, toplu titketim,

satis noktalann ve gida
depolarinda diizenli, sik
sik ve etkin denetimler
yvapilmali, bu siireclerde
etkinligi saglamak adina
dzellikle gida mithendisi
denetim-

istthdami ile

lerde aktif rol almalan

saglanmalidir.  Yapilan
denetimler  sonucunda
kayit digi  dretimlerin

dniine gecilerek, hijyen
standartlarina uyma-
yan isletmelere caydiric

yaptinmlar uygulanma- .
lidir. Bu stirecte, resmi \
kontrollerin bagimsiz ve
seffaf olmas1 prensibin-
den vyola cikarak, tim
denetimlerde  denetici-
lerin tizerindeki baski ya
da etki mekanizmasinin
devre disi birakilmas:

dnem arz etmektedir.

Van Ilinde Saglikly Beslenme Aliskanliklarinin
Gelistirilmesi Icin Neler Yapilabilir?

Cocuklarin ve genclerin, zihinsel ve fiziksel geli-
simlerini desteklemek amaciyla okullarda yeterli
ve dengeli bir 6giine ulasabilecekleri bir beslenme
programi olusturulmalidir. Ucretsiz bir 6gtin okul

VAN OZELINDE GIDA GUVENLIGi

yemedi, kamusal hak olarak gériilmelidir; zira bunu
uygulamak sosyal devlet anlayisinin bir ilkesidir.
Uygulanacak beslenme programi, saglkli beslen-
me bilincinin kiiciik yaglarda kazandirilmasini sag-
layarak obezite, yetersiz beslenme ve buna bagh
olarak bodurluk gibi saghk sorunlarimin énlenme-
sine de katkida bulunacaktir. Ayn1 zamanda basta
okullarda olmak tizere mahallelerde besin &gesi
icerigi bilgilerini de kapsayan saghkli beslenme
lizerine farkindalik egitimleri diizenlenebilir.

Kamu kurumlarn, sivil
toplum kurulusglann  ve
meslek érgutleri ile igbir-
ligi yaparak saglikli bes-
lenmeye yonelik projeler
gelistirilebilir. Ayrica ye-
rel tretimi desteklemek
amaciyla aracisiz olarak
treticilerle  tiiketicileri
bir araya getiren koope-

bu

sayede trlinlerin uygun

ratifler kurulabilir;
fiyatlarla halka sunulmas:
saglanarak gtvenli ve
besleyici gidalara erisim

kolaylastirilabilir.

Diger yandan, tiketici
olarak bireysel diizey-
de uygulayabilecegimiz
baz1 hususlara da degine-
biliriz.

* Son Tuketim Tarihi
(STT) ve Tavsiye Edilen
Tiketim Tarihi (TETT)
kavramlan arasindaki farka dikkat cekmeli; kisa
zamanda tiliketilmeyecek {iriin satin alinmamal,
stok yapilacaksa tarihlerine dikkat edilmelidir.

* Ahsveris yaparken {iriin etiketi mutlaka okun-
malidir. Ornedin meyve aromali bir icecek ile
meyve suyu farkina, {reticiye ait igletme kayit/
onay numaralarina, tirlin icerik bilgileri ile alerjen

uyarilarina dikkat edilmelidir.

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
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* Meyve ve sebzelerin mevsiminde tiiketilmesi ter-
cih edilmelidir.

* Marketlerde kasa arkasinda kampanyali trtin
olarak satilan ve soguk zincirde olmas1 gereken
gida tirtinler (6zellikle et tirtinleri, tereyad, peynir
gibi) satin alinmamalidir.

* Besin icerigi bakimindan yiiksek oranda seker
iceren gida urtinleri, cazip ambalajlar ile bir pazar-
lama stratejisi olarak éne cikarilmakta ve ézellikle
cocuklann ilgisini cekmektedir. Oysa bu tiir gida-
lardan 6zellikle cocuklar uzak durmalidir.

* Evlerde hijyenik olmayan ortamlarda tiretilen ve
de cogunlukla “dogal” ya da “organik” ad: altinda
yerel pazarlarda, hatta internet ortaminda satisa
sunulan gidalardan miimkin oldugunca uzak du-
rulmalidir.

* Mutlakta tiiketti-
§imiz gida trtin yel-
pazesini mimkiin
oldugunca  genis
tutmak, farkli besin
gruplarindan fayda-

GIDANI /[

lanmak i¢in énemli

iSRAF ETME =X

bir adim olabilir.

Genelde ve Van
Ili Ozelinde Gida
Israfi

Gida iSI'afl, tarladan Kaynak: Tarim ve Orman Bakanligi
sofraya kadar olan

stirecte insan titketimi icin uygun olan gidalarin
bosa gitmesi, kayb1 veya tiiketilemeyecek duruma
gelmesi demektir. Gida israfi, aynm1 zamanda su,
toprak, enerji, emek ve sermaye gibi kaynaklarin
da israf edilmesi anlamina gelir ve bu yoniyle
iklim krizi ile dogrudan iligkilidir. Artan diinya
ntifusu karsisinda bu niifusu beslemek icin gida
Uretiminin artirilmas:1 gerekmektedir. Ancak sa-
dece tretimi artirmak degil, gida kayb: ve israfin
azaltmak da éncelikli olmalidir.

Tiirkiye’de her yil ortalama 23 milyon ton gida is-
raf edilmektedir. Uretilen gida tirtinlerinin yakla-
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sik ticte biri sofraya ulasamadan kaybolmakta ya
da ¢oépe gitmektedir. Bunun yaninda her gtin yak-
lagik 12 milyon ekmek ¢épe atilmakta, bu da yilda
4 milyar 380 milyon ekmege denk gelmektedir.
Sebze, meyve ve tahil {iriinlerinde de israf yliksek-
tir. Acligin yayginlagtign ve insanlarin temel gida-
ya ulasamadidi bir diinyada, tiretilen gidanin israf
edilmesi kabul edilir bir durum degildir.

Yanhs tarim politikalar, gelir esitsizligi, altyap:
eksiklikleri ve bilingsiz titketim aligkanliklari, gida
israfin1 artiran baslica etkenlerdir. Gida israfim
dnlemek, sadece bireysel cabalarla degil, devle-
tin, sivil toplum kuruluslarinin ve tiim paydaslarin
isbirligi ile mimkiindiir.
Gida israfim1 bireysel olarak azaltmak i¢in, basit
dnlemler bile ¢ok etkilidir. Biling digi bir davra-
nis sekli olarak
ihtiyactan fazla
gida  alabiliyo-
ruz. Ancak istif-
leme/depolama
aligkanhgi, pek
EMEGINI [l
e tuketilmeden
GUPE ATMA bozulmasina ne-
den olmaktadir.
Bireysel olarak
bazi &nlemlere
dikkat edebiliriz.
Ornegin aligve-
ris Oncesi liste
hazirlayabiliriz,
cabuk bozulan meyve-sebze gibi gidalar haftalik
olarak alabiliriz, yemek artiklarini ¢épe atmak ye-
rine degerlendirme anlayisinda olabiliriz; tavuk
haglama suyunun bagka bir yemekte bulyon yeri-
ne kullanabiliriz. Aligveris sirasinda tirtinlerin son
titketim tarihlerini kontrol edebiliriz, evde {irtin-
leri “Ilk Giren Ilk Cikar” prensibine gére dolaba
yerlestirebilir ve titketebiliriz. Ozellikle cabuk bo-
zulabilecek gidalar basta olmak tizere kisa stirede
tiiketilmeyecek f{irtinleri dondurarak muhafaza
edebiliriz.

Restoran ve toplu gida tiiketilen yerlerde ise gida
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kayb1 daha ciddi boyuttadir. Ozellikle gereksiz
stoklama ve gidalarin uygun olmayan kosullarda
saklanmasi, gida israfina yol acmaktadir. Fazla stok,
malzemelerin son titketim tarihleri gecmeden kul-
lanilmasini zorlastirarak israfa yol acarken, uygun
olmayan sicaklikta veya diizensiz depolama {iriin-
lerin erken bozulmasina ve/veya kullanilamaz hale
gelmesine neden olabilir. Restoranlarda israfi énle-
mek ve tasarruf saglamak icin cesitli stratejiler ha-
vata gecirilebilir. Satin alma siirecini daha bilin¢li
yoneterek asir1 stoklamay: engellemek, tirtinlerin
tazeligini koruyacak sekilde muhafaza kosgulla-
rin1 saglamak ve “Ilk Giren Ilk Cikar® prensibini
uygulamak &énemlidir. Meniiyti optimize ederek
malzemeleri verimli kullanmak, personeli israf ko-
nusunda egJitmek ve porsiyon boyutlarini dizenli
olarak  gézden
gecirmek de et-
kili ydntemlerdir.
Restoranlarin
isleyisinde mut-
fak ekipmanlan
kritik bir éneme
sahiptir. Gidala-
rin uygun bir se-
kilde muhafaza
edilebilmesi icin
kullanilan  tiim
makine ve ekip-
manlarin diizenli
olarak bakiminin
vapilmasi gerek-
lidir.

Konuyu Van ili 6zelinde degerlendirdigimizde, ge-
nel egilimleri géz &ntine alirsak, ekmek ve kahval-
tilik tirtinlerin en fazla israf edilen gidalar arasinda
yer aldig1 séylenebilir. Ekmek titketim kiltiirtintin
oldukca yaygin oldugu kentimizde, &zellikle lo-
kanta ve restoranlarda her 8giinde gereginden
fazla ekmek ikram edilmesi, tiiketilmeyen ekmek-
lerin israfina yol agcmaktadir.

“Van Kahvaltis1” icerigi ile tinltidtir ve yoresel zen-
ginligin énemli bir gdstergesidir. Sehrimizdeki
geleneksel ve zengin kahvalti kiiltirii geredi,

dzellikle serpme kahvalti konseptiyle sunulan
irtinlerin fazla miktarda hazirlanmasi s6z konusu-
dur. Kahvaltida tiiketilmeyen bir¢ok tiriintin ¢épe
gitmesi, hem kaynaklarin boga harcanmasina hem
de ¢evresel olumsuzluklara neden olmaktadir. Bu
israfi énlemek icin, miisterilere farkli meni al-
ternatifleri sunulabilir; béylece herkesin damak
tadina ve titketim aliskanliklarina uygun sece-
nekler olusturularak biiyiik ¢l¢iide israfin éniine
gecilebilir; béylece bu keyifli deneyiminin stirdi-
rilebilir hale gelmesi saglanmis olur.

Ozetlersek; siirdiirebilirlik ve verimliligin devam-
hilig acisindan israf konusunu ele almak ve énle-
mek oldukca énemlidir. Hem toplu gida tiiketilen
yerlerde hem de bireysel olarak alacagimiz basit
dnlemlerle gida israfini biiyiik 6lctide azaltabiliriz.
Gida israfi, sadece
cépe atilan yiyecek-
lerle ilgili degildir;
kaynaklarla ve ge-
zegenimizin  gele-
cegiyle de ilgilidir.
Alacagimiz dnlem-
ler ile yalnizca islet-
melerimizi ve aile
biitcemizi korumak-
la kalmayacadiz,
ayni zamanda daha
sturdurtilebilir ~ bir
diinyaya da katkida
bulunuyor olacagiz.

Kaynak:

https://www.aa.com.tr/tr/gundem/turkiye-

de-her-yil-ortalama-23-milyon-ton-gida-israf-e-
dilivor/3363619 (Erisim Tarihi: 15-04-202
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OZET

Gida sahteciligi; tagsis ve taklit gibi uygulamalarn
kapsayan hem halk saghigini hem de kiiresel gida
tedarik zincirinin biitinligtint tehdit eden énemli
bir sorun haline gelmistir. Bu ¢alisma, gida sahteci-
ligi tanimlan, yaygin tiirleri, siklikla tagsise ugrayan
gida trtinleri, saglik etkileri, yasal diizenlemeler ve
modern tespit tekniklerini iceren bir derlemedir.
Bal, stit tirtinleri, et ve baharatlar en sik tagsis edi-
len gidalar arasinda yer almakta ve tiiketiciler icin
ciddi saglik riskleri olusturmaktadir. Spektroskopi,
kromatografi ve ELISA gibi modern analitik tek-
nikler, bu tiir sahtecilik uygulamalarinin tespitinde
ve dnlenmesinde giderek daha fazla énem kazan-
maktadir. Ayrica, diizenleyici kurumlarin rold, ti-
ketici farkindalign ve caydiric1 yasal yaptinmlarin
uygulanmasi, gida sahteciligiyle miicadelede temel
unsurlar olarak vurgulanmaktadir. Bu derleme, gida
gtvenligini saglamak ve tiiketici haklarini korumak
adina disiplinler aras1 ve ig birligine dayah bir yakla-
simin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gida sahteciligi, gida

gtvenligi, tagsis, tespit yontemleri, halk saghg
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ABSTRACT

Food fraud, encompassing practices such as adulte-
ration and counterfeiting, has become a significant
issue threatening both public health and the in-
tegrity of the global food supply chain. This study
is a comprehensive review covering the definitions
of food fraud, its common types, frequently adulte-
rated food products, health effects, legal regulati-
ons, and modern detection techniques. Honey, da-
iry products, meat, and spices are among the most
commonly adulterated food items, posing serious
health risks to consumers. Modern analytical tech-
niques such as spectroscopy, chromatography, and
ELISA are increasingly gaining importance in the
detection and prevention of such fraudulent prac-
tices. Moreover, the role of regulatory authorities,
consumer awareness, and the enforcement of de-
terrent legal sanctions are emphasized as funda-
mental components in combating food fraud. This
review underscores the necessity of an interdiscip-
linary and collaborative approach to ensure food
safety and protect consumer rights.

Keywords: Food fraud, food safety, adulteration,
detection methods, public health

GIRIS

Gida; en basit anlami ile beslenme icin kullanilan,
yenilebilir durumda olan her cesit besin maddesi
olarak tamimlanmaktadir. Maslow’ un ihtiyaclar hi-
yerarsi piramidinin en éncelikli temel fizyolojik ihti-
yaclarin karsilanmasinda kritik éneme sahip olmus
olan gida, gidanin temini ve gida gtivenligi ulusal
ve uluslararas1 uygulanan politikalardan dolay1 hiz-
l1 ve siirdiiriilebilir sekilde giivence altina alinmas:
gerektigi ifade edilmektedir. Tiim bireylerin en
temel haklarindan birisinin de gilivenilir gidaya
ulagmak oldugu belirtilmektedir. Gida gtivenligi-
nin saglanmasinda Gida ve Tanm Orgiitii (Food
and Agriculture Organization-FAO) tarafindan 6n
gorilen gidaya erigimde esitlik, kaliteli gida, gida
maddelerine ulagilabilirlik, gidalarda strdirtlebi-
lir Giretimin saglanmas: etkenlerinin kritik éneme
sahip oldugu ifade edilmektedir (Erbelet, 2014).
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Gida kalitesi kavrami; genel olarak nicel ve nitel
anlamda gidanin kalitesinin saglanmasi ve gidanin
tilketiminin insan saghd: acisindan herhangi bir
risk tegkil etmemesini ifade etmektedir. Bu kavra-
min dogru ve etkili sekilde uygulanmas:, stirdiirii-
lebilir ve giivenilir gidaya erisimin éneminin her
gecen gun artmasi ile birlikte gida politikalarinin
gelistirilmesi ve uygulanabilirliginin arttinlmas: ge-
rektigi savunulmaktadir (Sirikly, 2021).

Gida sahteciligi, gida fiirtinlerinin iceriklerinde
veya liretim stireclerinde yaniltici miidahalelerde
bulunarak, tiketiciyi yanhsg bilgilendirme amaciy-
la yapilan hileli islemlerdir. Bu durum, hem halk
saghgini hem de gida giivenligini tehdit ederken,
ayni zamanda ekonomik kayiplara yol agmaktadir.
Gida kontroliintin ve denetimlerinin temel amaci
tiiketicileri gida gtivenligi kogullan saglanmamas,
hileli gidalardan korumak ve gida giivenliginden
sorumlu olan gida isletmecileri arasinda adil reka-
beti tegvik etmektir. Gida gtivenligi mevzuatini ih-
lal eden gida tiretim ve satig yerleri tiiketiciler icin
ciddi saglik riski olusturdugundan, bu isletmelerin
denetim ve kontrolii oldukca énemlidir (Kiviniemi
ve ark,2025).

Bu derleme calismasi gida sahteciligi tespit edilen
alanlar, titketici saghgina etkileri, denetimleri ve
tespit yontemleri ile ilgili yapilan akademik ¢alig-
malar incelenerek olusturulmustur.

1. Gida Sahteciligi ve Tagsig-Taklit Kavramlar:

Gida sahteciligi, Urtinlerin gercek bilegimlerinin
degistirilmesi, yaniltic1 sekilde tanitilmas: ya da
orijinal {iriinlerin yerine diistik kaliteli veya potan-
siyel olarak zararli maddelerin kullanilmas: olarak
tanimlanmaktadir (Bordoni et al., 2020).

Gidalarda tagsis; gidalara temel &zelligini veren bi-
lesenlerin ve besin égelerinin tamaminin ya da bir
bsliimiiniin mevzuata aykir olarak gida igeriginden
cikarilmasi ya da miktaninin degistirilmesi veya
ayni icerigi ve ozelligi tagimayan bagka bir madde-
nin, o madde yerine ikame edilmesi olarak tanim-
lanmaktadir. Tagsis genellikle maliyetleri diisiirme
amaci giderken, saglik risklerini de beraberinde

getirmektedir (Gao ve ark, 2022). Gidalarda taklit;
Urtinlerin icerik, bicim ve nitelikleri itibariyla yapi-
sinda bulunmayan &zelliklere sahip gibi veya bagka
bir gidanin aynisiymis gibi gdsterilmesi olarak ifa-
de edilmektedir. Aslinda farkli bir gida maddesinin,
baska bir gida {irlintiymiis gibi satilmas1 da taklit
olarak ifade edilmektedir. Ornegin, sahte zeytinyad-
lar1 veya ucuz tatlandiricilarin dogal gekerler gibi
pazarlanmasi (Xie ve ark., 2021).

Gida sahteciliginde genellikle ama¢ gidanin tiretim
maliyetlerini diigtirerek ekonomik olarak daha faz-
la kar etmektir. Bu kar amaci gtiden ekonomik gida
sahteciligi, farkli katkilar ekleme veya bagka tiriin-
lerle karistirma, ikame etme, ambalaj icerisinde bu-
lunan gidanin diisiik kaliteli oldugunu gizleme, son
tiiketim tarihi gecmis gidalan satisa sunma, yanlhs
etiketleme veya sahte etiketler verme ve toksik
maddelerin eklenmesi gibi bircok bicimde gercek-
lestigi belirtilmektedir (Anagaw ve ark,, 2024).

2. Gida Sahteciliginin Tespit Edildigi Gidalar

Gilinlimtzde ¢ok énemli bir aragtirma konusu olan
gida sahteciligi kavram:i gidalardan ekonomik
kazanc elde etmek amaciyla uygulanip ilerleyen
tarihi bir stirece sahip oldugu belirtilmektedir. Ar-
keolojik ¢aligmalardan elde edilen veriler dogrul-
tusunda gida sahteciliginin en eski kanitlarindan
birinin cesitli yéntemlerle orijinalinden farkli hale
getirilerek tagsis yapilmig sarap ve zeytinyaginin
lizerinde Roma miihiirii bulunan kiiplerde tespit
edilmesi oldugu ifade edilmektedir. Gidalarda ya-
pilan sahteciligin baz1 bélgelerde baglayip gelisen
teknoloji ve ulagimdaki zorluklarin ortadan kalk-
masi ile birlikte farkli yerlere yayilmaya basladign
belirtilmektedir (Tarakei, 2023).

2007 yilinda Cin'de plastik tiretiminde kullanilan
melaminin piyasaya sunulan siit, bebek mamasi ve
siit trtinlerinde protein oraninmi arttirmak amaciy-
la kullanilmas1 Cin’ de 344.000 ¢ocuk ve bebegin
etkilenmesine, 6 bebegin &lmesine neden olmus-
tur. 2009 yilinda Amerika’ da Salmonella salginina
neden olan yer fistig1 ve bu yer fistid: ile tretilen
tirtinlerden dolay1 700 kisinin hastalandigi, salginin
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9 kisinin 8liimiine neden oldugu ifade edilmistir.
2013 yihinda Irlanda Gida Giivenligi Otoritesinin
dana burger olarak tiiketime sunulan tirtinlerin 10
tanesinde at eti, 23 tanesinde domuz eti tespit et-
mistir ve bu olay da medyada uzun stire yer almistir.
(Tarake1, 2023). Bu tiir gida giivenligi krizi olaylarin
yasanmasi ile birlikte gida endustrisi, resmi gida
komiteleri ve arastirmacilar gida sahtekarhign ve
gida gercekligi/ézgunligii kavramlarina arastir-
malarinda daha fazla yer vermeye baglamiglardir.
Gida sahteciliginin tanimlanmasi, incelenecedi tist
bagliklarin belirlenmesi, gida gtivenligi agisindan
tehlike olarak nitelendirilmesi ve hukuki olarak suc
sayilabilecek sahtecilikle miicadele etme yéntemle-
ri Uizerine incelemeler, calismalar yapilmis, gida po-
litikalar tizerinde ¢aligilmis, raporlar hazirlanmigtir
(Morin ve ark,, 2018). Tiirkiye’ de de &zellikle 5996
sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghd, Gida ve
Yem Kanunu ile birlikte gida sahteciligi ile miica-
dele caligmalarinin arttirilmas: amac¢lanmigtir. Ttir-
kiye’ de ve diinyada gida sahteciligi yapilan gidalar-
la ilgili 6rnekler Tablo 1’ de yer almaktadir.

Tablo 1: Gida sahteciligi yapilan gidalarla ilgili
drnekler

larin1 artirmak i¢in cesitli gida tirtinlerindeki temel
besin maddelerinin miktarini azaltip, farkli madde-
ler ve/veya daha az maliyetli gidalar ekleyerek yap-
tiklan bir sahtecilik tiirti olarak tanimlanmaktadar.
Gida sahteciligi yapan iireticilerin farkli gida mad-
delerine nisasta, un, seker kamusi, bitkisel yaglar,
su, yagsiz slt tozu, kum gibi bilegenler ekleyerek
gida hacmini artirdiklar belirtilmektedir (Ayza ve
ark, 2015). Son zamanlardaki gida sahteciligi ile
miicadele calismalarinda yasanan gida sahtekarli-
§1 krizlerinin énemli bir etkisi olmugtur; bu krizler
arasinda ac1 biber ve kirmiz1 bibere sudan boyalar-
nin eklenmesi (2005), bugday unu protein icerigi-
nin azot acisindan zengin bilesik olan melamin ile
dolayli olarak artirilmasi (2007) ve dana eti yerine
daha ucuz at etinin yaygin olarak kullanilmasim
iceren ve Ingiltere ve Irlanda’dan diger birkac tl-
keye yayilan 2013 Avrupa et skandalinin yer aldign
ifade edilmektedir (Cavin ve ark.2018).

Ttrkiye ve diinyada gida sahteciligi ile ilgili vaka-
lar yagsanmaya devam etmektedir. Zeytinyagi, Tiir-
kiye’de ihracat tirinii olmasina ragmen, zeytinyagi
sahteciligi hala yaygin bir sorun olarak kalmakta-
dir. 2020’de yapilan bir calismaya gére, Tiirkiye'deki

Gida Tird Sahtecilik/Taklit-Tagsis

Kaynak

Alkolstiz Icecekler | ilac etkin madde

Yalim ve ark, 2020

Bal

Seker, yiiksek fruktozlu misir surubuy, pancar kékenli surup, intilin suruplarn,
seker kamisi kékenli suruplar, piring surubu veya piring pekmezi

Anagaw, 2024
Arslan, 2021

Baharat

Boya/gida boyas1 ve bugday nisastasi hiicreleri, ac1 biber tozlari, dolgu madde-
leri, yapay aroma vericiler, tatlandiricilar

Anagaw, 2024
Yalim ve ark, 2020

Bitki, cay ve kah-
ve lriinleri

Tlag etkin maddesi, boya/gida boyasi, bugday, nohut tozu

Yalim ve ark.,, 2020
Sezer ve ark,, 2018

Bugday unu

Renk acic1 ajanlar (benzoil peroksit vb.), farkli gida tozlan

Carloni ve ark. 2017

Alkollii icecekler

Metanol kullanimi, hacmen alkol oraninin etiket icerigindekinden farkli olmas:

Yalim ve ark, 2020

Siit ve siit tirtinleri

Melamin, yagsiz siit tozu, su,
Siit yag harici yag, bitkisel yag, nisasta, glikoz, oleomargarin, jelatin, natamisin

Anagaw, 2024
Yalim ve ark, 2020
Tarake, 2023

Bitkisel Yag ve
triinleri

Aycicedi yady, soya yadl, misir yagi ve findik, fistik gibi kuruyemis yaglan

Batmanly, 2022

Et ve et Uiriinleri

Soya, kanatl eti, sakatat, bag eti, at eti, esek eti, deri dokusu, tavuk eti, hindi eti,
domugz eti, tek tirnakli eti

Anagaw, 2024
Yalim ve ark,, 2020

Literatiirde yer alan calismalara gére, “ekonomik zeytinyaginin %25’inin taklit iirtinler oldugu tespit

gida sahteciligi” baz1 gida treticilerinin kar marj- edilmistir (Kaya ve ark, 2021). 2021 y1hinda yapilan

bir aragtirma, Tiirkiye’ de sucuk ve kéfte gibi is-

(@) (in) /TMMOB Gida MUhendisleri Odasi
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lenmis et triinlerinde, et oraninin diisitk olduguna
ve dolgu malzemesi olarak nisasta, un ve soya kul-
lanildigina dikkat ¢ekmistir (Erdem ve ark, 2021).
Diinyada ise daha ¢ok gelismekte olan tilkelerde
gida sahteciligi ile birlikte gida glivenligi ile ilgili
aciklar oldugu ifade edilmektedir. Ancak 2020-2022
yillar1 arasinda yapilan bir ¢aligmada, Avrupa’da
da gida sahteciligi vakalarinin %12 oraninda arttig:
belirtilmigtir. Bu vakalarin buytik bir kisminin et
iirtinlerinde tespit edildigi ifade edilmistir (Albanese
ve ark,, 2022).

3. GidaSahteciligi ve Tagsisin Tiiketici Saghgina
Etkileri

Gida sahteciligi ve tagsisi hem tiiketici sagligi hem
de ekonomik acidan ciddi tehditler olusturmakta-
dir. Sahtecilik ve tagsis yapilmis gida trtnlerinin,
insan saghgim tehdit edebilecedi, dzellikle gida
alerjisi olan kigiler i¢in hayati tehlike olugturabi-
lecedi, ayrica mikrobiyolojik acidan da riskli ola-
bilecegi belirtilmektedir (Bordoni ve ark, 2020).
Taklit ya da tagsis yapilan gida trtinlerinde kulla-
nilan maddeler, ézellikle alerjik bireyler icin ciddi
tehlike arz eder. Ornedin, bazi sahte zeytinyagd
trtnlerinde bulunan kimyasallar, alerjik reaksiyon-
lar tetikleyebilir (Kim ve ark, 2021). Tagsis edil-
mis et ve siit iirlinlerinde, gida giivenliine uygun
olmayan saklama kosullar1 nedeniyle mikroorga-
nizmalarn cogalmasi, gida kaynakli hastaliklarin
yayllmasina neden olabilir (Gao et al,, 2022). Gida
sahteciliginin kanser, latirizm, karaciger hastalig,
kalp yetmezligi, bébrek hastaliklari ve sinir
sistemiyle ilgili hastaliklar gibi bircok hastaliga
neden olabilecegi belirtilmektedir. Ozellikle toksik
veya alerjen etkili bir gida sahteciligi ya da tak-
lit-tagsis s6z konusu oldugunda bu durumun ciddi
halk saghig: sonuclarina yol acabilecegi ifade edil-
mektedir. Ornegin, hidrojen peroksitin viicuttaki
antioksidanlan etkileyerek bagisiklik sistemine za-
rar vermesi, stitte kloriiriin viicuttaki asit-baz den-
gesini ve kan pH’in1 bozmasi ile saglik acisindan
ciddi risk olusturacagi belirtilmektedir (Swathi ve
ark.,, 2015).

4. Gida Giivenligi ve Gida Denetimi

Gida gtivenligi (food safety) hijyen kogullari tam an-
lama ile saglanmis, gidanin izlenebilirliginin dogru
ve eksiksiz sekilde yapildigy, sadlikli bir ortamda
gida tretimini gerceklestirilmesi amaciyla gida-
larin; isleme, tiretim, muhafaza edilme, sevkiyat ve
dagitimi sirasinda gerekli ve belirlenmis normlara
uyulmasi, gerekli énlemlerin alinmasi iglemidir.
Bagka bir ifade ile her tiirli gida trtiniinde kargila-
silabilecek olan fiziksel, kimyasal, biyolojik risklerin
ve gida iirtiniinde olusabilecek biitiin zararlara kars:
dnlem alinmasi da gida giivenligi tanmimidir (Battal,
2023). Bir toplumda gida gtivenliginin saglanmasi,
halkin dengeli ve yeterli beslenebilmesi, gtiveni-
lir gidaya kolay ulasimi halk saghginin korunmas:
ve toplumsal gelisim acisindan oldukca énemlidir.
Diinya genelinde hizla artan nitifus, teknolojinin
gelismesi, iiretimin her gecen giin daha da artmas,
dogal kaynaklarin hizla tiiketilmesi ile birlikte cevre
kirliligi, iklim degisikligi, iklim adaletsizligi gibi du-
rumlann yaganmasimin bir sonucu olarak gida kri-
zi, gida enflasyonun artmasinin yani sira giivenilir
gidaya erisim de gittikce zorlasmaktadir. Gida gii-
venligi, kalite glivencesinin arttirilmas: ve bu &zel-
liklere sahip gidalara her kesimden insanin ulagabil-
mesi olduke¢a énemlidir (Artik ve ark,2022). Gida ve
Tarnm Orgiitivniin (FAO) 2022 yilinda yayimladign
raporda gida glivenliginden kaynakli sorunlardan
dolay1 3,1 milyar kiginin saglikli, gtivenilir besinlere
ulagamadi ve 2030 yilinda da yaklagik 670 milyon
kiginin achkla ytzlegsecegdi belirtilmistir. Bu rapor-
da diinya genelinde uygulanan gida politikalarinin
gida giivenliginin saglanmasina zemin olusturan,
saghdi tesvik edici, adil ve esit sekilde paylagimi ge-
listirmesi gerektigi vurgulanmigtir (FAO 2022).

Gida liretimi, gida ile temas eden madde ve malzeme
liretimi, gida satig, depolama ve tagimaciligi yapan
isletmeler, gida gtvenliginin saglanmasi amaciyla
periyodik olarak kontrol denetimleri kapsaminda
denetlenmektedir. Tiirkiye’de Tarim ve Orman Ba-
kanhig tarafindan, 5996 sayili Veteriner Hizmetleri,
Bitki Saghdi, Gida ve Yem Kanunu cercevesinde
risk esasli resmi kontrollerle yiiriitiilmektedir. Gida
isletmelerine yapilan denetimlerin sonuclarina
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gore taklit-tagsis yapan isletmeler bakanlikca tes-
hir edilmektedir. Bakanlik gidanin temel 6zelligini
etkileyen icerik eksikligi ile ilgili taklit-tagsis yapan
firmalar ile kisilerin hayatini ve saghgimn tehlikeye
diistirecek sekilde bozulmus, degistirilmis {iriin-
ler Uireten firmalar1 web sitesi tizerinden kamu ile
paylagsmaktadir (Tan, 2024). Bakanhdin yayinlamisg
oldugu verilere gére; 2024 yilinda gida isletmelerine
toplam 1 milyon 329 bin 758 adet yurt ici resmi kont-
rol gerceklestirildigi, bu denetimler neticesinde 26
bin 263 idari yaptinnm uygulandigs, 610 gida igletme-
cisi hakkinda Cumbhuriyet Saveilligina su¢ duyuru-
sunda bulunuldugu belirtilmistir (Anonim, 20204).
Gida sektériinde denetimler seffaflign saglayip, gida
guvenligi ile ilgili standartlan koruyarak, halk sag-
higini gézeterek yapildiginda ve uygunsuzluk tespit
edilen igletmelere caydinic1 yaptinmlar uygulandi-
&inda gida sahteciligi ile miicadelede énemli fayda
saglanacag: ifade edilmektedir (Tan, 2024). Gida
sahteciligi ve tagsisi ile mticadelede hem yerel hem
de uluslararasi diizeyde ¢esitli énlemler alinmasi ge-
rektigi, bu 6nlemlerin, yasal diizenlemelerden tekno-
lojik ¢dztiimlere kadar genis bir yelpazeyi kapsamasi-
nin etkili olacad: belirtilmektedir. Gida glivenligini
saglamak amaciyla spektroskopi, niikleer manyetik
rezonans (NMR) gibi gelismis teknolojiler kullanil-
maktadir. Bu teknolojiler, gida lrtinlerinde yapilan
hileleri tespit etmek icin etkili bir ara¢c sunmaktadir
(Albanese ve ark, 2022). Ayrica en etkili denetmen
sayilan tiiketicilerin gida giivenligi konusunda
bilinclendirilmesi, gida sahteciligi ve tagsiginin
dnlenmesi acisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu
amacla bircok tilkede kamu spotlarn ve egitim prog-
ramlan ¢aligmalan yapilmaktadir (Xie ve ark, 2021).

5. Gida Sahteciligi Tespit Yontemleri

Gida ézgiinligiiniin belirlenmesi hem kalite gii-
vencesi hem de gida giivenligi acisindan énemli bir
konudur. Son on yilda, kiitle spektrometrisi (MS) ile
birlikte siv1 kromatografisi (LC) ve gaz kromatog-
rafisi (GC) gibi farkli gida maddelerinin kalitesinin
ve ézgiinligiiniin hizli bir sekilde taranmas: veya
secici olarak dogrulanmasi i¢in ¢esitli analitik pro-
sediirler énerilmistir. Ayrica kemometrik yéntem-

(@) (in) /TMMOB Gida MUhendisleri Odasi

ler de nitel, nicel analizlerde kullanilmistir. Temel
bilesen analizi (PCA) ve néral aglar (NN) gida
analizi icin uygulanan iki kemometrik yéntemdir.
Cok degigkenli nitel yontemler de gida analizinde
giderek daha fazla uygulanmaktadir. Nitel analiz
yalnizea bilegikleri tanimlamak i¢in degil aym
zamanda gida maddelerini simiflandirmak ve
dogrulamak icin de kullanilmaktadir (Anagaw ve
ark, 2024). En yaygin kullanilan teknikler HPLC,
GC-MS, LC-MS/MS, FTIR ve SERS gibi kromatog-
rafi tabanhi yéntemlerdir. Son arastirmalar farkh
analitik teknikler kullanilarak gidada yapilan sah-
teciliginin belirlenmesine odaklanmigtir. Bunlar
arasinda Raman spektroskopisi, HPLC, GC MS,
FTIR, GC, FAA, HPLC-MS, IR, GLC ve HPLC/MS
gibi analiz yéntemlerinin farkli gidalarda sahteci-
ligin belirlenmesi icin uygun teknikler olarak ba-
sanyla kullanildign belirtilmektedir (Song ve ark,
2015).

Gida glvenligi ve kalite uygulamalan kapsaminda
cesitli spektroskopi yéntemleri {izerine aragtirma-
lar yapilmistir. Bu yontemlerin, ambalajin alt ytize-
yinden yapilan incelemeler ve meyve kabugu altin-
daki et dokusunun kalitesinin degerlendirilmesi
yoluyla gida tagsisinin belirlenmesinde énemli bir
rol oynadin belirtilmistir. SiJir eti igerisine hindi
eti kanstirilarak yapilan tagsisin tespitinde UV-vis,
NIR ve MIR spektroskopisi ile birlikte kemometrik
(istatistiksel-analitik) tekniklerden yararlanildig
ifade edilmektedir (Alamprese ve ark, 2013).

Kromatografi, kimyasal bilegenleri ve gida madde-
lerini, polariteleri veya kaynama noktalarina gére
ayirmak ic¢in kullanilan analitik bir yéntemdir. Bu
yontem, analiz edilecek maddelerin hareketli faz
ile sabit faz arasinda adsorpsiyonuna veya dagihi-
mina (partisyonuna) dayali teknikleri kapsamak-
tadir. Giintimiizde LC sistemleri, standart HPLC>
den, partikiil boyutunun kiictiltiilmesi sayesinde
¢ozuntirlik, duyarhlik ve pik kapasitesini énemli
dlctide artiran, ayni zamanda numune hacmini ve
hareketli faz miktarin1 da énemli &lciide azaltan
UHPLC (Ultra Yiiksek Performansh Sivi Kroma-
tografisi) sistemlerine dodru kaymaktadir. HPLC
ile PCA (Temel Bilegenler Analizi) birlikte kulla-
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nilarak, bireysel amino asit sonuclarina dayanarak
sigir (kolajeni sigir kékenli) ve domuz (kolajeni do-
muz kékenli) jelatinleri birbirinden ayirt edilmistir
(Yilmaz ve ark., 2013). Ayrica LC-MS, inek siitiiniin
suya, manda siitiine ve mozzarella peynirine katil-
masiyla olusan tagsisin belirlenmesinde kullanil-
mustir. Buna ek olarak, HPLC, LC ve GC teknikleri
balin kalitesini degerlendirmede yaygin olarak kul-
lanilmaktadir (Anagaw ve ark., 2024).

Elektronik sensérler, insan duyularini taklit ede-
rek gida tagsislerinin fiziksel veya kimyasal ola-
rak belirlenmesinde kullanilan ileri diizey anali-
tik yontemlerdir. Elektronik burunlar, koku alma
duyusunu taklit eden cihazlardir. Elektronik diller
(e-tongues) ise, iceceklerde veya siv1 fazdaki gida
drneklerinde bulunan cesitli kimyasal maddelerin
tatlarinin tamimlanmas: ve siniflandirilmas: ama-
ciyla kullanilan analitik cihazlardir (sensér grupla-
ridir) (Peris ve ark,, 2016).

Enzim baglantih immiinosorbent analiz (ELISA)
teknigi et tiirlerinin ayirt edilmesi yoluyla yapilan
tagsisin belirlenmesinde kullanilan, basit, 6zgtil ve
duyarli bir analiz yéntemidir. ELISA test kitleri me-
lamin, atrazin ve triazinlerin tespitinde kullanilmig-
tir. Literatiirde yer alan bir calismada monoklonal
antikor temelli ELISA test kitleri kullanilarak 100
farkli et ve et {irliniiniin tiirleri belirlenmistir. Bu
inceleme sonucunda; 28 fermente sosisin 11'inde
(%39,2), 14 pismis salam &rnedinin 5'inde (%35,7),
11 sosisli sandvi¢ 6rnedinin 3’linde (%27,2), 9 ¢iJ et
drneginin 2’sinde (%22,2) ve 16 ¢ig kiyma ve kéfte
drneginin 'inde (%6,2) bilinmeyen tiirlere rastlan-
mustir (Ayaz ve ark., 2006).

Gida sahteciligi, taklit-tagsiglerin tespit yontemleri-
nin yani sira gida giivenligini saglama konusunda
sisteme entegre edilmek tizere yapay zekadan ya-
rarlanilarak olusturulan metodolojiler {izerine calis-
malar artarak devam etmektedir. Makine 6grenimi
(ML); yapay zeka algoritmalar, gida gtivenligi risk-
lerini tahmin etmek icin biiyiik veri kiimelerini ana-
liz ederek kirlilik ve bozulma tespiti i¢in erken uyar:
saglamaktadir. Dogal dil isleme (NLP); NLP, dene-
tim raporlari, dizenleyici belgeler ve tiiketici geri
bildirimlerini analiz ederek gida giivenligi risklerini

tespit etmeye yardimci olmaktadir. Bilgisayarla gér-
me (CV); gérintli analiz araglari, otomatik olarak
kusurlan tespit etmek, kirliligi izlemek ve uriin
kalitesini degerlendirmek icin kullanilmaktadir.
Risk tahmini; yapay zeka destekli tahmin modelle-
ri, gida giivenligi tehlikelerini éngérerek proaktif
miidahalelere olanak tanimaktadir. Kalite kontrolii;
vapay zeka sistemleri, gida tirtinlerindeki kusurlan
otomatik olarak tespit ederek tutarl kalite standart-
larini saglamaktadir. Veri analizi iyilestirme; yapay
zeka, veri isleme ve analizini hizlandirarak diizen-
leyiciler ve gida tireticileri icin karar alma siirecini
iyilestirmektedir (Dhal ve ark,, 2025).

SONUC

Gida sahteciligi, giiniimtizde sadece ekonomik bir
sorun olmanin étesine ge¢mis; halk saghgim dog-
rudan etkileyen kiiresel bir tehdit haline gelmigtir.
Gida trinlerinde yapilan taklit ve tagsis uygula-
malary; bireylerin saghgini riske atmakta, givenilir
gidaya erisimi zorlastirmakta ve tiiketici glivenini
sarsmaktadir. Bu baglamda, gida gtivenligi kavra-
m1 hem bireylerin saglikli yagama hakkini korumak
hem de stirdiirtilebilir gida politikalarinin hayata
gecirilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Yapilan bu derleme ¢aligmasi, gida sahteciliginin
tanimy, sahtecilik tiirleri, tespit edilen gida tirtinle-
ri, saglik tizerindeki etkileri, yasal denetim siirecle-
ri ve modern tespit teknikleri iizerine kapsaml bir
literatiir incelemesi sunmaktadir. Bal, siit tirtinleri,
et ve baharat gibi bircok temel gida maddesi tize-
rinde yapilan sahteciligin yayginlhigi, bu durumun
sistematik bir denetim mekanizmasiyla siirekli
olarak izlenmesini gerekli kilmaktadir. Ozellik-
le spektroskopik analizler, kromatografi tabanh
yontemler, ELISA testleri gibi modern tespit tek-
niklerinin etkin gekilde kullanilmasi, sahteciligin
dnlenmesi ve tespiti acisindan biiytik avantaj sag-
lamaktadir.

Ayrica tiiketici bilincinin arttinlmas, yapay zeka
destekli erken uyar sistemlerinin geligtirilmesi,
denetimlerde geffafligin saglanmasi ve sahtecili-
Je kars1 caydirici yasal yaptinmlarin uygulanmass;

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
icin GidaMO



Derleme Makale

uzun vadede gida giivenligini saglamaya ydnelik

temel stratejiler arasinda yer almahdir. Gida gii-

venliginin saglanmas: sadece kamu otoritelerinin
degil, iiretici ve tiiketicilerin de ortak sorumlulugu-
dur. Bu nedenle ¢ok paydagh ve biittinctil bir yakla-

simla hareket edilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak; gida sahtecilidi ile etkin mticadele, an-
cak bilimsel temelli analiz yéntemleri, gticlii denetim
mekanizmalar ve toplumsal farkindalik ile miimkiin

olabilecektir. Bu baglamda hem ulusal hem de ulus-

lararas1 diizeyde daha siki is birligi ve politikalarin

geligtirilmesi bliytik dnem tagimaktadr.
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