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TMMOB GIDA MÜHENDİSLERİ ODASI 
İSTANBUL ŞUBESİ 

TEDARİK ZİNCİRİNDEN AKADEMİYE YOLCULUK 

SÖYLEŞİSİNİ GERÇEKLEŞTİRDİK! 

             TMMOB Gıda Mühendisleri 

Odası İstanbul Şubesi olarak, 09 Ağustos 

2025 tarihinde moderatörlüğünü Eğitim 

Komisyonu Üyemiz Selçuk Esen'in 

yaptığı,   Dr. Serap NAZIR'ın (Öğretim 

Üyesi ve Gıda Mühendisi - Beykoz 

üniversitesi Gastronomi ve Mutfak 

Sanatları Bölüm Başkanı)  konuşmacı 

olduğu "Tedarik Zincirinden 

Akademiye Yolculuk" söyleşisini 

odamız eğitim salonunda 

gerçekleştirdik.  

  

        Söyleşimizde; Gıda Güvenliği, 

Üretim Süreçleri, Depolama Yönetimi, 

Tedarikçi Yönetimi, Kalite Yönetim 

Sistemleri, Gastronomide Akademik 

çalışmalar konuları ele alınmış,  yaklaşık 

3 saat sürmüştür. 

Söyleşinin gerçekleşmesine katkı 

sağlayan eğitim komisyonu üyelerimize, 

Sn. Dr. Serap NAZIR'a, göstermiş 

oldukları ilgiden dolayı katılımcılarımıza 

ve emeği geçen herkese teşekkür ederiz.   
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HUKUKSUZ GEZİ TUTUKLAMALARINA KARŞI 1211. 

GÜNÜNDE ADALET NÖBETİMİZ DEVAM EDİYOR! 

 

         Gezi tutsaklarına adalet, 

onurumuz ve geleceğimiz için; 

TMMOB GıdaMO İstanbul Şubesi 

olarak İstanbul Adalet Nöbetinin 

1211. gününde 18 Ağustos 

2025 tarihinde  Mimarlar Odası 

İstanbul Büyükkent 

Şubesi‘nde #AdaletNöbeti‘ndeydik. 

 

          Deprem Toplanma Alanı olan 

Gezi Parkı betona boğulmasın diye 

mücadele ettikleri için, Gezi 

Davası`nda tutsak edilen 

arkadaşlarımız ile dayanışmaya; 

mesleki etik ilkelerimiz 

çerçevesinde Anayasal görevlerimizi 

yerine getirmeye, milyonların 

eşitlik, özgürlük, kardeşlik 

taleplerini haykırdığı onurlu 

direnişimiz Gezi’yi savunmaya 

devam edeceğiz. 

 

 

Biz kazanacağız! 

Dayanışmayla, 

 

Karanlık Gider Gezi Kalır! 

 

#GeziyeÖzgürlük 

 

#karanlıkgidergezikalır 

 

https://www.instagram.com/explore/tags/adaletn%C3%B6beti/
https://www.instagram.com/explore/tags/adaletn%C3%B6beti/
https://www.instagram.com/explore/tags/geziye%C3%B6zg%C3%BCrl%C3%BCk/
https://www.instagram.com/explore/tags/karanl%C4%B1kgidergezikal%C4%B1r/
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"ŞEKERSİZ" İFADESİ YASAKLANDI MI? 

Basına ve Kamuoyuna 

06.08.2025  

 "ŞEKERSİZ" İFADESİ YASAKLANDI MI? 

              Hayır, "şekersiz" ifadesinin kullanımı tamamen yasaklanmadı. Bu konuda 

medyada yer alan haberler tam olarak doğruyu yansıtmamaktadır. Yönetmeliğe göre, 

100 gram veya 100 ml'de en fazla 0,5 gram şeker içeren ürünlerde "şekersiz" ifadesinin 

kullanılmasına devam edilebilmektedir. Bu tür ürünler için herhangi bir toplatma kararı 

da bulunmamaktadır. 

              Peki, Tam Olarak Ne Değişti? 

              Revize edilen "Türk Gıda Kodeksi Beslenme Beyanları Yönetmeliği Hakkında 

Kılavuz"daki düzenleme, "İlave şeker içermez" ve "Şeker ilavesiz" beyanlarının 

kullanımına yöneliktir. 

Düzenlemenin temel amacı, tüketicilerin doğru bilgilendirilmesini sağlamak ve 

oluşabilecek yanlış algıları ortadan kaldırmaktır. 

             Yeni Düzenlemenin Detayları: 

•"İlave şeker içermez" beyanının kısıtlanması: Daha önce, bal, pekmez, hurma şurubu, 

meyve suyu konsantresi gibi tatlandırıcılar eklenmiş ürünlere "şeker ilavesiz" 

denilebiliyordu. Ancak bu ürünler, şeker içerdiği için tüketicide "şekersiz" olduğu 

algısını yaratabiliyordu. 

Yeni düzenleme ile sakaroz, glukoz, fruktoz gibi monosakkarit ve disakkarit içeren, 

ayrıca bal, pekmez gibi tatlandırma amaçlı kullanılan bileşenleri içeren ürünlerde "ilave 

şeker içermez" beyanının kullanılmasına artık izin verilmiyor. 

•Tüketiciyi bilgilendirme amaçlı yeni ifadeler: Şeker ikamesi olarak bal, hurma şurubu 

gibi tatlandırıcılar kullanılan ürünler için, tüketiciyi daha doğru bilgilendirmek adına 

yeni etiketleme ifadeleri getirildi. 

            Artık bu ürünlerde "... ile tatlandırılmıştır", "şekeri ...'den/dan", "meyve ile 

tatlandırılmıştır" gibi ifadeler kullanılabiliyor. Örneğin, elma suyu konsantresi ile 

tatlandırılmış bir ürüne "şekeri meyveden" veya "elma suyu konsantresi ile 

tatlandırılmıştır" ibaresi konulabiliyor. 

           Özetle: 

           Türk Gıda Kodeksi'ndeki bu düzenleme, "şekersiz" ibaresini yasaklamamaktadır. 

Düzenleme, "ilave şeker içermez" beyanının, doğal da olsa şeker içeren ürünlerde 

tüketicileri yanıltmasını önlemek için yapılmıştır. Medyada yer alan "şekersiz yasağı" 

veya "toplatılacak" gibi ifadeler gerçeği yansıtmamakta olup, kamuoyunu yanlış 

bilgilendirmektedir. Asıl amaç, gıda etiketlerinde şeffaflığı ve dürüstlüğü artırarak 

tüketici haklarını korumaktır. 

Acaba bu süreç yine uzatılacak mı? 

 

  

TMMOB Gıda Mühendisleri Odası 

           İstanbul Şube 

10. Dönem Yönetim Kurulu 
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Sosyal Medyada Buluşalım 
 
 
istanbulgidamo  
 
GidaMO_ISTANBUL   
 
gidamoistanbul  
 
GıdaMO İstanbul  

TMMOB GIDA MÜHENDİSLERİ 

ODASI İSTANBUL ŞUBESİ 

Web:istanbul.gidamo.org.tr 

E-posta:istanbulsube@gidamo.org.tr 

Tel:0 (216)771 51 47 

Adres: Osmanağa Mah. Halitağa Cad. No: 24 Ergener 

İşhanı Kat: 3 Daire: 13-14 Kadıköy / İstanbul  

gidamoistanbul 

https://www.facebook.com/istanbulgidamo
https://www.facebook.com/istanbulgidamo
https://www.facebook.com/istanbulgidamo
https://x.com/GidaMO_ISTANBUL
https://www.instagram.com/gidamoistanbul/
https://www.instagram.com/gidamoistanbul/
https://www.youtube.com/@GdaMOIstanbul
https://www.youtube.com/@GdaMOIstanbul
https://www.youtube.com/@GdaMOIstanbul
https://www.gidamo.org.tr/subeler/IST
mailto:istanbulsube@gidamo.org.tr
https://www.linkedin.com/company/gidamoistanbul/

