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Fermente siit iiriinleri ; besin degeri ve
sindirilebilirliginin yliksek olusu icerdigi starter
bakteriler tarafindan iretilen antibiyotik maddeler
ve koruyucu o6zelligi nedeniyle, zararli
mikroorganizmalarin gelismesine engel olan dogal
bagirsak mikroflorasini koruma ve diizeltme
Ozelligine sahip antitiimér, antikanserojenik ve
antikolesterolemik o6zellikleri bulunan ve laktoza
duyarliligi olan kisilerce giivenli bir sekilde
tikketilebilecek 6nemli gida Girlinleridir. Fermente siit
lirlinlerinin saglik agisindan Onemi yiizyillardir
bilinmektedir. 16 yy. 'darahatsizlanan Fransa Krali 1.
Fransuva ' nin uygulanan hicbir tedavi yontemiyle
1yilesemedigi,ancak bir Tiirk doktorunun uyguladig:
bir ¢esit yogurt kiiri ile sagligina tekrar
kavusabildigi literatiirlerde ge¢mektedir. 1903
yilinda "yaslanmadan uzun Oomirlilik" teorisi ile
Nobel &diilii alan Rus Biyolog Elie Metchnikoff
giinliik diyetlerinin diizenli bir pargasi olarak yogurt
yiyen Bulgarlarin farkedilir derecede uzun 6miirlii
olduklar1 bulgusuna dayanarak laktik asit
bakterilerinin émrii uzattiklar1 yolundaki teorisini
ortaya koymustu. O giinlerde, bagirsak sistemindeki
zararl bakterilerin sayisinin, laktik asit bakterileri
enjeksiyonu ile azaltilabilecegi teorisi insanlarda bir
duyarlilik yaratmis ve bunun bir sonucu olarak
yogurt tim diinyada popiiler bir besin durumuna
gelmisti. (R.Fuller, J Appl.Bacteriol, 66,365-
378,1989).

Yogurt, Streptococcus thermophilus ve
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus
bakterilerinin belli sicaklik ve siiredeki
fermantasyonu esasindan ibarettir. Bu bakteriler
arasindaki simbiyoz yasam yogurdun karakteristik
yap1 ve tadim olusturur. Son firiindeki canlh
mikroorganizma sayist 100-1000 milyon arasinda
olan yogurt; ozellikle laktoza duyarliligi olan
kisilerce siite oranla tikketimi daha kolay; mide
karaciger ve safrayla ilgili hastaliklar ile diyare,
kronik peklik, kolit ve idrar yollar1 tedavisinde de
faydaln etkileri bulunan bir triindiir (C.L.Trapp ve

ark, Int.J.Immunother.,9,53-64,1993).

Kefir; degisik bakteriler (Lactobacilli, Lactococ,
Leuconostoc, Acetobacter) ve mayalarn (laktozu
fermente eden ve edemeyen) iceren fermente bir siit
igkisidir. Laktoz ve proteinlerde
mikroorganizmalarin etkisiyle meydana gelen
degisimler kefirin sindirimine kolaylastirir. Ayrica
bu maddeler serinletici, istah agic1 bir 6zellik,
sevilen bir tat ve aromanin olusmasina neden olur.
Kefirde olusan antibakteriyel = maddeler ile
antibiyotikler E.coli ve Salmonella gibi patojen
bakterilere antibakteriyel etki yapmaktadir. Ayrica
kefir sinirsel rahatsizlik, istahsizlik ve uykusuzluk
icin de iyi bir ilag olarak gdosterilmektedir
(N.S.Koroleva, IDF Bull, 227,35-40,1998)

11k olarak 1974 yilinda Parker tarafindan kullanilan
probiyotik kelimesi Dr.R. Fuller ve Dr.C.B Ale
tarafindan "Bagirsaklarda mikrobiyal dengeyi
olumlu yonde arttirici etkileri olan canli bir
mikrobiyal besin kaynag1" olarak tanimlanmaktadir.
Probiyotikler, hastaliklar sirasinda kullanilan
antibiyotikler veya stres, sikinti gibi rahatsizliklar
nedeniyle dengesini kaybeder hale gelen bagirsak
mikroflorasini diizenleyen ve laboratuvar
kosullarinda iiretilen bakterilerdir. Sindirim
sistemimizin 6nemli bir pargas: olan bagirsaklarda
ilag kullanim1 veya hastaliklar sirasinda agiga ¢ikan
zararli bakteriler, bagirsakta bulunan iyi huylu
bakterilere kars1 ataga gecerler ve bagirsaga
yerlesmeye caligirlar. Probiyotik bakteri suslan ise
bagirsak duvarina tutunarak, bu zararlilarin igeriye
girmesini Onler. Probiyotiklerin 6nemli bir 6zelligi
de sindirim sirasinda bagirsak hareketlerinden ¢ok
fazla etkilenmemeleri ve hizla iireyip, orijinal
popiilasyonda azalmaya neden olmamalaridir.
(G.Schaafsma, TDF Nutr.Newsi., 5,23-24,1996)

Lactobacillus casai; bagirsak pH sinin kontrolii ve
antimikrobiyal etkisinin yaninda, diyare ve peklikle
ilgili hastaliklara ve bagisiklik sistemi
bozukluklarina sebep olan etkileri giderici
ozelliklere sahiptir (C.J. Saloff-Coste, Danone
Newsl.,7, 1995). Son yillarda yapilan ¢aligmalarda
Lactobacillus acidophilus ' in 6zellikle kolesterolii
diigiirticti ve Candida enfeksiyonlarim azaltic
etkileri yaninda bagigiklik sistemini gii¢lendirici ve
bagirsak kanserini 6nleyici etkilerinden
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bahsedilmektedir. Daha az bilinen laktik asit bakterilerden Lactobacillus helveticus, Lactobacillus plantarum
ve Lactobacillus reuteri ' de yukarida bahsedilen pek ¢ok mikrobiyolojik ve metabolik zellikleri yaninda
probiyotik etkileriyle bilinmektedir. (C.J. Saloff Coste, Danone Newsl.,15,1997).

Bifidobakterler ilk olarak 1899 da Pasteur Enstitiisiinden Henry Tissler tarafindan kesfedilmis ve Bacillus
bifidus communis olarak isimlendirilmislerdir. Baslangigta sadece bebeklerin bagirsak florasinda oldugu
diisiiniilmiisse de daha sonra yapilan galigmalar bifidobakterlerin eriskin insanlarda ve sicakkanli hayvanlarda
da bulundugunu ortaya koymustur. Bifidobakter katkili tirtinlerin tiiketiminin beslenme ve saglik agisindan
sagladig1 pek gok muhtemel yararlar arasinda, bagirsak mikroflorasinin normal dengesinin korunmasi, belirli
besin Ogelerinin sentezi, antikanserojenik aktivite, laktoz toleransimin arttirilmasi ve serum-kolesterol
seviyesinin diisiiriilmesi sayilabilir (N,Ishibashi, S. Shimamura, Food Technol., June.126,1993).

Tablo. 1. Probiyotik bakteriyel ve maya kiiltiirleri ve bunlarla ilgili klinik calismalar
(Lee and Salminen, 1995.Trend in Food Science and Technology, Vol.6)

Suy Klinik calisma sonuclari

Lactobacillus acidophilus LC1 Bagisiklik sistemini giiclendirme, bagirsak
hiicrelerine tutunabilme 6zelligi, bagirsakta dengeyi
saglayici etki

Lactobacillus acidophilus NFCO 1748 Radyoterapiye bagli diyareyi onleyici etki, peklik
sorununda tedavi edici 6zellik
Lactobacillus GG Antibiyotik kullanimina bagh diyareyi 6nleyici etki,

rotaviriis kaynakl diyare tedavisinde kullanimi,
antikanserojenik bakterilere kars: antagonistik etki

Lactobacillus casei Shirota Bagirsak rahatsizliklarini 6nleyici etki, bagirsak
sisteminde dengenin saglanmasi, mesane kanserini
onleme

Lactobacillus gasseri (ADH) Bagirsak sisteminde canlilik

Bifidobacterium bifichan Rotavirus diyarede tedavi edici etki, bagisiklik
sistemini gliglendirme

Saccharomyces boulardii Seyahat ishalini 6nleyici etki

Bugiin biitiin diinyada biiyiik cogunlugu fermente siit iiriinii olan probiyotik iiriinler iiretilmektedir. Ulkemizde
ise son zamanlarda giindeme gelen probiyotik {irtinlerin diinya pazarinda yerini almasi karsisinda 6nemli bir
engel yoktur ve sorun sadece zaman sorunudur. Ciinkii her yenilikte oldugu gibi bunda da tiiketicilerin bu
trtnlerin giivenilirligine inanip glnliik beslenmelerinin bir pargasi olarak tiikketmeye baslamasi i¢in zamana
ihtiyag vardir.
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