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olarak gonderilmektedir.

>> Hakemli, mesleki bir dergidir.

Dergimiz, ilgili Kamu Kurum ve Kuruluglarina, Universitelerin Gida Miihendisligi Béliimlerine ve Meslek Odalarina iicretsiz

>>Yayinlanan yazilardaki diisiince ve gériisler yazarin sorumlulugundadir.
>> Génderilen yazilar yayinlansin, yayinlanmasin iade edilmez.

>> Dergideki yaz1 ve haberler, kaynak belirtmek sartiyla yayinlanabilir.




Gida Miihendisligi Dergisi Yayin Kosullar:

Gida Mithendisligi Dergisi, hayatimiz icin biiytik bir
dnem tasiyan gidalarla ilgili bilimsel icerikli yazilar,
denemeleri, Gida Miithendisleri Odas1 biinyesinde
vapilan ve yapilacak olan faaliyetleri, sektérel haberleri
vayinlayan hakemli bir dergidir. Bilimsel icerikli
yazilarin, dergide yayinlanabilmesi icin, yazinin
dergi ile ilgili kurullarinda hakemler tarafindan
degerlendirilip uygun bulunmasi gereklidir.

Yayin Kuruly, yazarlarin onayinmi almak sartiyla yaz:
tizerinde diizeltmeler yapmaya yetkilidir.

Yaz1 hazirlanirken ve gonderilirken dikkat edilmesi
gerekenler sunlardir:

1. Yazilar génderilirken bir kopya ve bir CD kopyas:
halinde génderilir.

2. Génderilen yaz1 énceden yayinlanmissa, bu yazinin
hangi yayinda, hangi sayisinda ve ne zaman
yayinlandigini bildirmek zorunludur.

3.1lk sayfada kisa ve bilgilendirici bir baglik; yazarlarin
tam isimleri, telefon numaralar;, mail adresleri
yazilmalidir. Bu sayfa numaralandirilmaz ve hakem
kuruluna génderilmez.

4. Yazinin birinci sayfasinda yazinin bashdi, en az
150 kelimelik &zet icermelidir. Bu ézet kendi icinde
tutarli ve anlagilir olmalidir.

5. Ana sayfa, asagidaki diizenlemelere sahip olmalidir.
Baglik: Ingilizce ve Tiirkce.

Giris: Bu béliim kisa olmali ve alaninda ilgili oldugu
konunun nedenini belirtmeli, tanimlanan konuya ne

gibi yeni katkilarin yapildigini géstermelidir.

Materyal ve Yontemler: DiJer arastirmacilarin

calismay1 tekrar edebilmeleri ve okurlann

anlayabilmeleri i¢in yeterli bilgi saglanmalidir.

Arastirma Bulgular1 ve Tartisma: Bu béliim de,
aragtirmalarin sonuglari, bu sonuglarin yorumlanmas:

ve aciklanmasi icin kullanilmalidir.

Sonuclar: Miimkin olan en agik sekilde sunulmalidir.
Bazi durumlarda arastirma bulgulan ve tartisma ile

sonuclar béliimlerinin birlestirilmesi istenebilir.

Referanslar (Kaynaklar): Kaynaklar yazarlarn
soyadi ve yili olarak yazida verilmelidir. Tiim yazarlar

referanslar béliimiinde alfabetik sirayla verilmelidir.

6.Arastirmayazilar disindakiyazilarda, dne cikarilmak
istenen kelimeler, anahtar kelimeler olarak bashgin
altinda belirtilmelidir ve okuyucunun ilgisini yaziya
cekebilecek 50-70 kelimelik bir ézet yazilmahdir.

W

"Gida miihendislerinin yarattigi ¢éziimler, insanlarin yasamsal islevlerini
saglamalarini ve saglikli bir yagam siirmelerini hedefler.

Tiiketicinin saghd: ile direkt ilgili bir meslek olarak Gida Miihendisligi
icin en 6nemli konu, meslegini yaparken dahili ve harici iligkilerini etik

kurallar cercevesinde yiiriitmektir."
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Yonetimden

Ibrahim Ugur Toprak

Etkinlik

12. Ogrenci Yaz Egitim Kamp1

Etkinlik
7. Geleneksel Gidalar Sempozyumu 1-2-3 Ekim 2026 | Gaziantep

Mesleki Kiirsii
Gidada Bilgi Kirliligi; Dogru Bilinen Yanliglar ve Bilimsel Iletisimin Sorumlulugu

Mesleki Kiirsii

Stit Sektériinde Uretim Stirecleri ve Gida Giivenligi Acisindan Onemi

Mesleki Kiirsii

Gida Guvenligi Bir Piyasa Sozlesmesi Degildir; Kamusal Denetim, Sertifikasyon Cadi ve

Halk Saglig: Uzerine Bir Derleme

Mesleki Kiirsii
Stt ve Stit Urtinlerinde Ar-Ge ve Inovasyon Stirecleri “Ornek Isletme Siitas”

Mesleki Kiirsii

Stt ve St Urtinlerinde Gida Giivenligi ve Kalite Yonetim Sistemleri

Dergimizin igcerigine
web sitemizden ulasabilirsiniz.

gidamiihendisligidergisi.org S
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Yonetimden

Degerli Meslektaglarimiz,

16. Dénemin ilk dergisiyle karsinizdayiz. Bu
sayimizda, 1 Haziran Diinya Stit Giinii ve 7 Haziran
Dinya Gida Glivenligi Gunu sebebiyle sttt ve
gida gtivenligini ele alacagiz.

Hepimizin bildigi tizere gida, insan yagaminin
en temel unsurlarindan biri olmasinin &tesinde;
saghdin, toplumsal refahin ve ekonomik istikrarin
da belirleyicisi. Bu nedenle gida egemenligi,
yalnizca teknik bir mesele dedil; ayni1 zamanda
kamusal bir sorumluluk, toplumsal bir hak ve
stratejik bir éncelik. Ancak bugiin tilkemizde gida,
giderek derinlesen yapisal sorunlarin ve yanlig
politikalarin baskis: altinda.

Gida sisteminin, Uretimden tiiketime kadar
tim asamalarinda yasanan sorunlar; bilimsel
ve kamucu vyaklasimlardan uzaklasilmasiyla
daha da agirlagiyor. Piyasaci politikalar, denetim
mekanizmalarinin  zayiflatilmasi  ve kamusal
sorumlulugun geri plana itilmesi; halkin
gtvenli, saglikli ve yeterli gidaya erisimini
her gecen giin daha fazla zorlagtinyor. Gida
guvenligi ile gida glivencesinin birbirinden ayrn
diistintilemeyeceginden, bu slirecte yasanan
her aksaklik dogrudan halk saghigina yansiyor.
Ne yazik ki buglin bu iki temel alan da ciddi
tehdit altinda. Taklit ve tagsigli Urlnlerin
yayginlasmasi, kayit disi iiretim, yetersiz ve
etkin olmayan denetimlerle birlikte, artan gida
fiyatlar1 ve derinlegen yoksulluk toplumun genig
kesimlerini saghkli ve glivenli gidaya erisimden
uzaklastiniyor. Ote yandan, gida sisteminin kars:
kargiya oldugu kriz yalnizca ekonomik boyutla
siurly degil. Iklim degisikliginin yarattign kriz,
ekolojik yikim ve dogal wvarliklarin tahribati
gida tretiminin siirdiiriilebilirligini dogrudan
tehdit ediyor. Tarim alanlarinin daralmasi, su

kaynaklarinin kirlenmesi ve ekosistemlerin geri
dontistt olmayan sekilde zarar gérmesi, gida
glivencesini uzun vadede ciddi risk altina sokuyor.
Cevre giivenligi saglanmadan gida giivenliginin
saglanamayacad: da acik. Dogayi, havayi, suyu
ve topradi korumayan anlayisin, halk saghgim

korumas: da miimkiin degil.

Bu tablo icerisinde kamusal denetimin
zayiflatilmas1 ve mesleki kadrolarin yetersizligi,
sorunun en kritik basghklarini  olugturuyor.
Kamuda yeterli sayida gida mithendisi istthdam
edilmemesi, lretimden denetime kadar bircok
asamada ciddi bosluk yaratiyor. Oysa, gida
miihendislerinin  kamusal alandaki varhgs,
yalnizca bir istthdam meselesi degil, dogrudan
dogruya halk saghgnin giivencesidir. Etkin,
bagimsiz ve bilimsel bir denetim mekanizmas;,
ancak gtliclii bir kamusal yap1 ve yeterli sayida
nitelikli meslek insani ile mtimkiindiir. Kamudaki
istthdam ayni zamanda 6zel sektérdeki istthdama
da yol gésteriyor.

Gida mihendisligi mesledi, bu noktada
hayati bir rol tistleniyor. Bilimsel bilgiye dayah
liretim, etkin denetim siirecleri, seffaflik ve
strdirtlebilirlik ilkeleri, saglikli ve giivenli bir
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Yonetimden

gida sisteminin vazgecilmez unsurlandir. Gida
muhendisleri olarak bizler, yalmzca teknik bir
sorumlulugu degil, ayni zamanda toplumsal
bir gérevi de yerine getiriyoruz. Halk saghgim
dnceleyen, kamucu ve toplumcu bir anlayisla
hareket etmek, mesle§imizin temel degerlerinden
biridir.

TMMOB Gida Miihendisleri Odas: olarak;
gida guvenligi ve glivencesinin saglanmas:
icin  kamusal denetimin  guclendirilmesini,
bilimsel esaslara dayali politikalarin hayata
gegirilmesini, ¢evreyle uyumlu ve stirdiirtlebilir
Uretim modellerinin benimsenmesini ve gida
mithendislerinin kamuda basta olmak tizere tiim
alanlarda etkin bi¢imde istthdam edilmesini ve
dzlik haklarinin da bu anlamda iyilestirilmesini
savunmaya devam ediyoruz. Gidanin bir meta
degil, temel bir hak oldugu bilinciyle, tiretimden
tiketime kadar tim stireclerin kamu yaran
dogrultusunda yeniden ele alinmasi gerektigini
bir kez daha vurguluyoruz.

30 yih geride birakan &rgitimtzin Gida
Miihendisligi Dergisi, bu anlayisin bir parcas:
olarak; mesleki bilgi birikiminin paylagilmasi,
gliincel sorunlarin tartisilmast  ve ¢déziim
dnerilerinin geligtirilmesi acisindan énemli bir
platform olmaya devam ediyor. Meslektaslarimizin
bilimsel katkilari, mesleki dayanigmalari ve ortak
miicadele iradesi, bu stirecin en gii¢lii dayanagidir.

Dergimizin  hazirh§inda, basta  Yayin
Komisyonumuz olmak fzere, vyazilan ve
aragtirmalanylakatkikoyantiim meslektaglarimiza,
okurlarimiza ve dergimizin sizlere ulagmasim
saglayan herkese tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Her zaman dedigimiz gibi

Gida Miihendisleri Sahaya, Giivenli Gidalar

Sofraya.
Clinkti, Gida Miihendisi Halkin Saghk
Giivencesi.

Dostlukla & Dayanismayla
I. Ugur Toprak
TMMOB Gida Miihendisleri Odasi1

Yoénetim Kurulu Bagkani
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HALK SAGLIGI VE
MESLEGIMIZ ICIN

iMZA KAMPANYASI

+ Halkimizin gtivenli gidaya ulasmasi,

« Etkin ve bagimsiz kamusal denetimlerin
yapilmasi,

+ Gida Miihendisligi meslek haklarinin
korunmasi,

« Uyelerimizi dstik iicretlere mahkum
etmek isteyen davalara karsi
CZP Taban Ucret hakkimizin korunmasi icin

Sen de katil, bir imza da sen ver!

Imza vermek icin TMMOB Gida Miihendisleri
Odasi Genel Merkezi, Subeleri veya
Temsilcilikleriyle iletisime geginiz.
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Etkinlik

12. O§renci Yaz
Egitim Kamp1

Gida mithendisligi yalnizca teknik bilgiyle
icra edilen bir meslek degil; ayni zamanda
toplumsal sorumluluk, meslek etigi, dayanisma
ve orgutli miicadele bilinci gerektiren bir
mithendislik dalidir. Bu biling ise {iniversite
siralarinda kazanilan bilgi kadar, meslektaglarla
kurulan gticlii baglar, ortak tiretim ve dayanigma
kilttiriyle gelismektedir.

TMMOB Gida Mithendisleri Odas’min
yillardir stirdiirdtigii Ogrenci Yaz Egitim Kamplar
da tam bu anlayisin Uriinii olarak, gelecegin
gida mithendislerini yalnizca mesleki acidan
degil; érglitli yasamin, dayanigmanin ve birlikte

iiretmenin degerleriyle bulusturmaktadir.

Her yil Turkiye'nin farklh tniversitelerinden
gelen gida mithendisligi 6grencileri; alaninda
uzman  akademisyenler ve  meslektaslarla
gerceklestirilen egitimlerde gtincel mesleki
konulan tartigirken, atélye ¢alismalari, forumlar
ve sosyal etkinliklerle birbirlerinden &grenme
firsat1 yakalamaktadir. Kamp boyunca kurulan
dostluklar, paylagilan deneyimler ve ortak
micadele bilinci, 8grencilerin Oda ile baglarim
gtclendirerek meslek yasamlarina énemli katkilar

sunmaktadir.

Gectigimiz yil gerceklestirilen 11. Ogrenci
Yaz Egitim Kampi'nda meslek etigi, érgutlilik,
sektdrin  guncel sorunlari ve glivencesizlik
gibi baglklar ele alinirken; kulturel etkinlikler,
sanatsal atélyeler ve sosyal aktiviteler sayesinde
katilimeilar unutulmaz bir kamp deneyimi yasad.
Bu deneyim bir kez daha gésterdi ki guclu bir
meslek 6rguti, gicld bir 8grenci drgiitliligi ile

miimkiindiir.

Bu yil da ayn1 heyecan ve dayanisma ruhuyla
diizenlenecek 12. Ogrenci Yaz Egitim Kampi,

Sayfa 7

15-20 Agdustos 2026 tarihleri arasinda Izmir
Selcuk Belediyesi Pamucak Sosyal Tesisleri>nde
gerceklestirilecektir.

Meslegini daha yakindan tamimak, alaninda
uzman isimlerle bir araya gelmek, Tiirkiye’nin dért
bir yanindan gida mithendisligi &grencileriyle
tanigmak, birlikte tiretmek ve 6rgtitlii miicadelenin
bir parcas: olmak isteyen tiim dgrenci tiyelerimizi

kampimiza davet ediyoruz.

Clunkti biliyoruz ki; gelecegin gilicli gida
miihendisleri, bugiiniin érgiitli  dgrencileri

arasindan yetigecektir.

Birlikte 6grenmek, birlikte tiretmek ve gelecege
birlikte adim atmak icin 12. Ogrenci Yaz Egitim

Kampr1'nda bulusalim.

TMMOB GIDA MUHENDISLERI ODASI
OGRENCI TEMSILCILIKLERI
KOORDINASYON KURULU

Pamucak Kamp Alani
izmir Selguk Belediyesi

Bilgi ve Kamp Bagvurusu: gidamo.org.tr -~
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Etkinlik

7. GELENEKSEL
GIDALAR
SEMPOZYUMU

1—2—3 Ekim 2026 | Gaziantep

Gaziantep Universitesi Gida Miihendisligi
Bolimii, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimii,
TMMOB Gida Miihendisleri Odas;, TMMOB
Ziraat Mithendisleri Odas1 ve TAGEM (Tarimsal
Arastirmalar ve Politikalar Genel Miudirligi)
is birliginde diizenlenen 7. Geleneksel Gidalar
Sempozyumu, 1-3 Ekim 2026 tarihleri arasinda
Gaziantep  Universitesi ev  sahipliginde,
gastronomi alaninda ulusal ve uluslararas:
dneme sahip bir merkez olan Gaziantep’te yliz

ylze gerceklestirilecektir.

Geleneksel gidalar; toplumlarin  kiltiirel
birikimini ve gecmisten glnlimiize tasinan
mirasimizi yansitan, ayni zamanda gida
bilimi ve gastronomi disiplinleri agisindan
dnemli arastirma alanlarn olusturan urtnlerdir.
Guintimtizde degisen tretim sistemleri, tiiketici
beklentileri ve strdirtlebilirlik gereklilikleri;
geleneksel gidalarin bilimsel temelde yeniden
degerlendirilmesini, standardizasyonunu ve
guvenilir Giretim modelleriyle ele alinmasini, ayn
zamanda bu gidalarin korunmasini ve gelecek
nesillere aktarilmasini gerekli kilmaktadir.

Sempozyum, gida mithendisliinin teknik ve
bilimsel yaklasimi ile gastronominin kiltiirel
ve uygulamali perspektifini bir araya getirerek;
geleneksel gidalarin  kalite ve glivenlidi,
tretim teknolojileri, yenilik¢i uygulamalar ve
ticarilegme olanaklarinin akademik bir cercevede
tartisilmasin1 amaclamaktadir. Bu kapsamda,
akademisyenler, aragtirmacilar, kamu ve sektér
temsilcilerinin katkilariyla disiplinler arasi1 bir
paylasim ortami olusturulmasi hedeflenmektedir.

[H)0) i) /TMMOB Gida MUhendisleri Odasi
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Detayli Bilgi Icin:
gelenekselgidalar.org

paylasiminin  yan1  sira

Bilimsel  bilgi
sempozyum; iiniversite, kamu ve sanayi
blinyesinde benzer alanlarda calisan ancak farkli
calisgma ortamlarn nedeniyle sinirh etkilesim
kurabilen paydaglarin bir araya gelmesine olanak
saglayarak, yeni is birliklerinin gelistirilmesine

katk: sunmay1 da amaglamaktadir.

Bildiri sunum ve yayin dilinin Tirkce oldugu
sempozyumumuza, geleneksel gidalar alaninda
calisan tiim arastirmaci ve uygulayicilarin bilgi
birikimlerinin ve tecriibelerinin {iriinii olan
eserleriyle katilimlarini, énerilerini ve katkilarim
bekleriz.

Kongre Bagkanlan

Prof. Dr. Medeni Maskan
Prof. Dr. Ating Olcay



Maesleki Kiirsii

GIDADA BiLGI
KiRLILiGi

Dogru Bilinen

Yanlhiglar ve Bilimsel
Iletisimin Sorumlulugu

Hatice Nikbay
Gida Miihendisi / Siirdiiriilebilirlik Uzmani

Hicbir dénemde tiiketiciler gida hakkinda
bugtinkti kadar fazla bilgiye maruz kalmamistir.
Ancak bilgi miktarindaki artis, dogru bilgiye
erisimin arttig: anlamina gelmez. Ozellikle sosyal
medya platformlarinda yer alan dogrulanmamais
iddialar, kulaktan dolma bilgiler ve bilimsel
temeli olmayan uygulamalar milyonlarca kisiye
ulagabilmektedir. Ustelik bu iceriklerin énemli
bir kismi, gida alaninda herhangi bir egitim veya
mesleki yetkinligi bulunmayan kisiler tarafindan

hazirlanmakta ve séylenmektedir.

Bugtin tiiketicilerin kafasini en ¢ok karigtiran
konularin basinda “evde analiz” adi altinda
paylasilanuygulamalar gelmektedir. Zeytinyaginin
suya damlatilarak kalitesinin anlasilabilecegi,
balin yakilarak safliginin  belirlenebilecedi,
peynirin tiizerine sirke dékiilerek sahte olup
olmadiginin anlasilabilecegi ya da benzeri
yontemler bilimsel analiz yontemleri degildir.
Bu tir uygulamalar laboratuvar yéntemlerinin
yerini tutmaz ve Urlinin gtivenilirligi veya tagsisi
hakkinda kesin bir sonu¢ vermez. Gida analizleri,
uluslararas1 gecerliligi olan standart metotlarla,

{4

Uretim yeri belli olmayan,
kayit digi ve denetimsiz
tiretim yapan igletmelerden
veya sosyal medya iizerinden
satilan iiriinlerden
aligveris yapilirken dikkatli
olunmalidur. 9

uygun ekipman ve uzman personel tarafindan

gerceklestirilen bilimsel caligmalardir.

Benzer sekilde, “ev yapimi” ifadesi de codu
zaman tiiketicilerde otomatik olarak giiven algis:
olugturabilmektedir. Hatta ev yapimi Urtinlerin
“dogal” ya da “organik” oldugu kanisi halk
arasinda yaygin bir gekilde yer etmigtir. Oysa
bir {irtiniin ev yapimi olmas:, hijyenik kosullarda
tiretildigi veya giivenli oldugu anlamina gelmez.
Gida giivenligi; tiretim ortami, kullanilan suyun
kalitesi, uygun hammadde, personel hijyeni,

sicaklik kontroli, capraz bulasmanin énlenmesi

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz

icin GidaMO
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BILIMSEL KANIT

Arastirmalarla
kanitlanmis bilgiler
en glvenilir kaynaktir.

GUVENILIR KAYNAK

Akademik yayinlar, resmi
kurumlar ve uzman gérisleri
tercih edilmelidir.

ELESTIREL DUSUN DOGRU
Her bilgiyi sorgula, il i
kanitina bakmadan BILGI
e I\ GUVENILIR
BILINGLi TOPLUM
Dogru bilgi paylas,

yanlis bilgiyi
yayma.

& L) @

ve uygun depolama kosullar: gibi bircok faktériin
birlikte saglanmasimi gerektirir. Bu nedenle
iretim yeri belli olmayan, kayit dis1 ve denetimsiz
tretim yapan isletmelerden veya sosyal medya
lzerinden satilan triinlerden aligveris yapilirken
dikkatli olunmalidir. Mesken olarak kullanilan
yerlerde {iretilerek satisi yapilan gidalar, resmi
gida igletmesi kapsaminda denetlenmedidi icin
gida giivenligi acisindan risk olusturabilir.

Acikta satilan gidalar da, benzer sekilde
tiiketiciler tarafindan cogu zaman “daha dogal”
olarak degerlendirilmektedir. Cunkii konunun
uzmani olmayan kisiler stirekli paketli gidanin
sagliksiz oldugu algisini yaratiyor. Ancak tiretim
ve satis kosullar1 bilinmeyen, izlenebilirligi
olmayan, uygun sicaklik ve hijyen kosullarinda
muhafaza edilmeyen triinler hem kalite hem de
gida giivenlii agisindan risk olusturabilir. Bir
Urtintn acikta satiliyor olmasi, o gidanin daha
saghkli ve givenilir oldugu anlamina gelmez.

Bir diger o6nemli yamilgi ise gida katk:
maddeleriyle ilgilidir. Internet tizerinden bircok

[H)0) i) /TMMOB Gida MUhendisleri Odasi

YANLIS iNANISLAR

SUT suba
BEKLETILIRsE
ZEHIRSiz OLUR

KATKI MADDESI
iGEREN URUNLERIN
TAMAMI ZARARLIDIR

DOGAL OLAN
HER ZAMAN
DAHA SAGLIKLIDIR

PASTORIZE sUT
~ FAYDASIZDIR

gida katki maddesine kolaylikla ve ucuz fiyatta
ulasilabilmekte; bu maddeler herhangi bir teknik
bilgiye sahip olmayan kisiler tarafindan kontrolsiiz
bicimde kullanilabilmektedir. Oysa gida katk:
maddeleri; kullanim amaci, kullanilabilecedi trtin
grubuve maksimum kullanim miktarlari mevzuatla
belirlenmis bilegenlerdir. Yanlis veya bilingsiz
kullanim, triin kalitesini ve tiitketici saghgm
olumsuz etkileyebilir. Katki maddelerinin kullanim
miktarinin artirllmasinin {iriinii daha kaliteli veya
daha giivenli hale getirecedi yoniindeki yanls
inanig, bilingsiz treticiler ve tiketiciler nezdinde
maalesef gecerliligini korumaktadar.

{{
Dijital platformlarda

dikkat cekici basliklar,
korku olusturan séylemler ve
kesin ifadeler
bilimsel aciklamalardan
cok daha hizli yayilmaktadur. 9
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{4

Bilimsel iletigimin
giiclendirilmesi kadar,
kasitli veya agir ihmal sonucu

yayilan yanlis bilgilerin

caydirict yaptirimlarla
onlenmesi de
giivenilir gida sisteminin
onemli bir parcasidir. 2

Son yillarda sosyal medyada hizla yayilan “cok
ucuz uriin alinmaz”, “en pahali tirlin en kalitelidir”
veya tam tersine “markali tirtinler tamamen katk:
maddesi igerir, en giivenlisi isimsiz {ireticilerdir”
gibi  genellemeler de tlketicileri  yanls
yonlendirmektedir. Oysa, bir trintin fiyati tek
basina kalite veya gtivenilirlik géstergesi degildir.
Ayn1 sekilde markasiz veya kayit disi tretilen
trtinler de sadece “ev yapimi” veya “dogal”
ifadeleri nedeniyle giivenilir kabul edilmemelidir.
Tiiketicinin secim yaparken fiyat yerine kayith
tretim, etiket bilgileri, izlenebilirlik ve resmi
denetim mekanizmalarini dikkate almasi daha
dogru bir yaklasim olacaktir. Gida isletmelerinin
resmi kontrolinde tilkemizde tek yetkili otorite
olan Tarim ve Orman Bakanlid1 tarafindan hayata
gecirilen uygulamalar sayesinde, dijital ortamda
bu igletmeler ve tirettikleri gidalar hakkinda dogru

bilgilere halkimiz ulagabilmektedir.

Bilgi kirliliginin en énemli nedenlerinden biri,
bilginin dogrulugundan c¢ok, gérinirligtinin
4n plana ¢ikmasidir. Dijital platformlarda dikkat
cekici bagliklar, korku olugturan séylemler ve
kesin ifadeler bilimsel aciklamalardan c¢ok
daha hizli yayilmaktadir. Oysa gida bilimi kesin
yargilarla degil, kanitlarla ilerler. Bilimsel veriler
yeni ¢caligmalarla giincellenebilir, ancak bu durum
dogrulanmamis iddialarin bilimsel gercek gibi
sunulmasini hakli ¢ikarmaz.

Gida miithendisleri olarak sorumlulugumuz
yalnizeca gtivenli gida tretimi degildir. Ayni
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zamanda toplumun dogru bilgiye ulagmasim
saglamak, yanhis inamiglar1 bilimsel veriler
1siginda aciklamak ve  tiiketicilerin  bilincli
kararlar vermesine katki sunmak da mesleki
sorumlulugumuzdur. Bilimsel iletigim, glintimtizde
gida giivenliginin ayrilmaz bir parcas: haline
gelmistir. Ctinku bilgi kirliligi yalnizca yanhs bilgi
liretmez; tiiketicinin glvenini zedeler, gereksiz
korkular olusturur ve gercekten &nemli gida
guvenligi risklerinin gézden ka¢masina neden
olabilir.

Bilimsel temeli olmayan bilgilerin toplum
saghgim etkileyebilecek sekilde yayilmasi etik
bir sorun olarak degerlendirilmeli, bunun yam
sira gerekli durumlarda hukuki yaptinmlarla
da karsilik bulmalidir. Ozellikle uzmanlik alani
olmadigi halde gida konusunda kesin hiikiimlerle
yanhis bilgi yayan, tiketiciyi yamiltan ve/veya
meslek gruplarini hedef alan, “Gidanin mithendisi
yoktur” gibi bilimsel gerceklerle bagdagmayan
ve bir meslek grubunu itibarsizlastirmay:
hedefleyen sdylemler, halkin bilgiye ve bilim
insanina olan giivenini zedelemektedir. Bilimsel
iletisimin gticlendirilmesi kadar, kasitli veya agir
ihmal sonucu yayilan yanlis bilgilerin caydinic
yaptinmlarla énlenmesi de gtivenilir gida
sisteminin dnemli bir parcasidir. Bilimsel dayanad
olmadan ticari amaclarla yaniltici séylemler yapan
kisilere kesinlikle itibar edilmemelidir.

Dogru bilgiye ulasmanin yolu, sosyal medyada
kargimiza ¢ikan ilk videodan ya da en ¢ok izlenen
icerikten degil; bilimsel kanitlardan, alaninda
yetkin uzmanlardan ve gtvenilir kurumlardan
gecer. Bilgi caginda en biiytik ihtiyac daha fazla
icerik liretmek degil, bilimsel temele dayanan
bilgiyi toplumla bulusturabilmektir. Iste o
zaman, bilin¢li gida tiiketicileri artar, halk saghg
korunmaya baslar, giivenilir gida sistemi yerlesir.

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz

icin GidaMO
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Siit Sektdriinde
Uretim Siirecleri ve
Gida Giivenligi
Acisindan Onemi

Musa Karakaya
Gida Mithendisi,
BESAS Siit ve Siit Uriinleri Uretim Yéneticisi

St ve siit Urtinleri sektodrty, gida sanayisinin en
d6nemli alt sektérlerinden birini olusturmaktadir.
Yitksek besin deferine sahip olan siit, aym
zamanda mikrobiyal bozulmaya oldukca elverisli
bir gida olmasi1 nedeniyle tretim siirecinin her
asamasinda siki kalite kontrol uygulamalan

gerekmektedir.

Sit, memeli hayvanlarin yavrularini beslemek
amaciyla meme bezlerinden salgilanan, su,
protein, yag, karbonhidrat, vitamin ve mineraller
bakimindan zengin dogal bir gidadir. Insan
beslenmesinde 6nemli bir yere sahip olan stit,
dzellikle yiiksek kaliteli proteinler, kalsiyum wve
cesitli vitaminler icermesi nedeniyle temel besin
kaynaklarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO),
siit ve st Uritinlerini kiiresel gida giivenliginin
temel bilegenlerinden biri olarak tanimlamaktadur.

Tlurk Gida Kodeksi’ ne gore stt, bir veya daha
fazla saglikhi siit hayvaninin meme bezlerinden
elde edilen, kolostrum disinda kalan normal meme

salgis1 olarak tanimlanmaktadir.
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Bununla birlikte stit, ylksek su aktivitesi ve

zenginbesiniceriginedeniyle mikroorganizmalarin
gelisimi icin uygun bir ortam olusturmaktadir.
Bu nedenle iiretim zincirinin tiim asamalarinda
etkin hijyen uygulamalar ve proses kontrolleri
gerekmektedir.

1. Siit Endiistrisinde Uretim Siireclerinin
Genel Yapis:

Siit isleme stireci temel olarak agagidaki
agsamalardan olusmaktadir:

e Cig stt temini ve kabuli

e Depolama ve 6n iglemler

e Standardizasyon

e Homojenizasyon

e Isil iglem uygulamalan

e Uriin bazli tiretim islemleri
e Ambalajlama

e Depolama ve dagitim

Bu stireclerin her biri tirtin kalitesi ve gtivenligi
acisindan kritik kontrol noktalar: icermektedir.
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2. Cig Siit Kabul ve Kalite Kontrol Siirecleri

Kaliteli stit tiretiminin temelini yiiksek kaliteli ¢ig

stt olusturmaktadir. Igletmeye gelen stitler cesitli
fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik analizlerden
gecirilmektedir. Baglica analizler sunlardir:

e Sicaklik kontrolii

e pH kontroli

e Yag ve protein tayini

e Yogunluk 8lctimii

e Antibiyotik kalint1 analizi
e Toplam bakteri sayis1

e Somatik hiicre sayis

e Donma noktasi tayini

3. Cig Siit Depolama

Uygun kriterleri tasiyan stitler hijyenik,
kokusugz, karigtiricili tanklarda +4 °C ’de depolanir.
Cig stit kalite kriterleri dogrultusunda uygun

sicaklikta en fazla 2 - 3 giin depolanabilir.

Sayfa 13

4. Standardizasyon ve Homojenizasyon
Islemleri

Siit bilesimi mevsimsel degisiklikler, hayvanirk,
yemleme ve cevresel faktérlerden etkilenmektedir.
Bu nedenle tiretimde standardizasyon uygulanarak
Uriinlerin  belirlenen yasal ve ticari kriterlere
uygunlugu saglanmaktadr.

Homojenizasyon igleminde st yiksek

basing altinda dar agikliklardan gecirilerek yag
globitillerinin capi kiigiilmektedir. Bu iglem;

e Kaymak olusumunu énler,

e Uriin gérantimi iyilesir,

e Doku ve agiz hissi gelistirir,

e Raf 6mrii boyunca fiziksel stabiliteyi saglar.

5. Is1l islem Uygulamalan

Isil iglemler stt sektériinde mikrobiyolojik
glvenlijin sadlanmasinda temel y&ntemlerden
biridir.

mikroorganizmalarin  biytk kismimi  elimine

Pastérizasyon iglemi, patojen
ederken {irliniin besinsel &zelliklerini buyiik
dlctide korumaktadir.

UHT teknolojisi ise, ¢cok yiiksek sicakliklarda
kisa stireli uygulamalarla ticari sterilize saglayarak
iriniin oda sicakliinda uzun siire muhafaza
edilmesine olanak saglamaktadir.

5.1. Pastdrizasyon

Stttin belirli bir sicaklikta 1sitilmas: iglemidir.
Genellikle iki parametre kullanilir. Distk sicaklik
uzun stre ( 63 °C, 30 dk.) veya yiiksek sicaklikta
kisa siire ( 72 - 74 °C, 15 - 40 saniye). Siit plakal
1s1 degistiricilerde istenilen sicakhija isitilarak
sonrasinda hizl sogutulur.

Pastérizasyonun amacy; insan titketimi icin
st gtvenilir hale getirmek ve siitin lezzetini
bozmadan diger mikroorganizmalar agisindan
belirli bir reditksiyonu saglayarak dayaniklilik
stiresini uzatmaktir.

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
icin GidaMO
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5.2. UHT Teknolojisi

Ultra yiiksek sicaklik islemi, stitiin 135 °C ‘de
2 - 4 saniye 1sitihip hizla sogutulmasi, aseptik
paketlenmesi iglemidir. UHT igleminin avantaji,
oda sicakliginda siitiin raf émrii boyunca soguk
zincire ihtiyac duyulmadan uzun stire tazeligini
koruyabilmesidir.

6. Uriin Bazl1 Uretim Siirecleri

Siit Urlnleri {retimi ydéresel olarak baz
farklihiklar gostermektedir. Bazi triinlerin genel
hatlar ile {iretim siirecleri asagida bahsedilmistir.

6.1. icme Siitii Uretimi

Icme siitt tiretiminde kullanilacak ¢ig siitte
aranan nitelikler:

e Duyusal &zellikleri kusursuz olmali

e Kimyasal bilesimi normal olmali

e Bakteriyolojik kalitesi yiiksek olmali

e Asitligi yliksek olmamal

e Yabanci madde icermemeli

e Daha 6nce kaynatilmamis olmah

Toplanan stitler filtrelenip sogutulduktan

sonra standardizasyon ve homojenizasyon gibi
6n iglemler uygulanir. Sonrasinda pastérizasyon
va da UHT iglemine tabi tutulur. Plastik esash
torba, sise, cam, karton kutularda ambalajlanir.
Pastdérizasyon yontemi ile tretilen sttler 4 °C
sicaklikta raf dmri boyunca depolanir.
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6.2. Yogurt Uretimi

Tiirk gida kodeksine gére yogurt Lactobacillus

delbrueckii subsp. bulgaricus ve Streptococcus
thermophilus bakterilerinin laktik asit
fermantasyonu ile meydana gelen koagiile bir
siit tirlintidiir. Yogurt yag oranlarina gére, yapim
teknigine gdre, aromasina gére ve diJer yogurt

cesitleri seklinde simiflandirilir.

Genel olarak yogurt {iretimi asamalari:

Yagh Siit

¥

Yag
Seperasyonu

/\

Krema Yagsiz Siit

Krema

—

ilavesi
Artan Standardize
Krema Sit

Yogurt tretiminde kullanilacak siit, dncelikle
standardizasyon islemi ile yag orami ayarlanir.
Uretilecek yogurt kaymaksiz ise, homojenizasyon
islemi uygulanarak yagin her noktada esit
sekilde dagilmasi saglanarak kaymak olugumu
onlenir. Kuru madde artinm ydntemlerinden
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Kaliteli siit iiretiminin temelini
yiiksek kaliteli ¢ig siit
olusturmaktadar.
Isletmeye gelen siitler
cesitli fiziksel, kimyasal ve
mikrobiyolojik analizlerden
gecirilmektedir. 1)

birisi olan evaporasyon islemi yapilarak stitiin
icerisindeki suyun vakum altinda buharlagtirilarak
uzaklagtirmasi iglemi uygulanir. Béylelikle yogurtta
istenilen kivam elde edilir. Ardindan 1s1l islem
uygulanir. Mayalama sicakligina (43 - 46 °C) kadar
sogutulur. Inokiilasyon bir diger adiyla kiiltir
ilavesi, yani yogurt bakterileri ilavesi yapilir.
Istenilen gramajlarda kaplara dolum yapilir.
Inkiibasyona birakilir (42 - 45 °C). Yaklasik 4 - 5 saat
inktibasyon siiresi sonrasinda, pH (asitlik) élctimu
ile inktbasyon sonlandirihir. Asitlik gelisiminin
ilerlememesi icin sogutma ve depolama yapilir.

6.3. Peynir Uretimi

Peynir Uretimi ve tiketimi olduk¢a yaygin
olup, pek cok cesidi bulunmaktadir. Ayrica ayni
cesit peynirlerde dahi farkliliklar olabilmektedir.

Bu farklihiga neden olan faktérler ise:
e Imalat yontemi

e Sitlin cesidi ve niteligidir.

Tiirk Gida Kodeksi kapsaminda peynir tebligine
gore tamimi1: Hammaddenin uygun bir pihtilagtinie:
kullanilarak pihtilagtinnlmas:1 ve pihtidan peynir
alt1 suyunun ayrilmasi ile ya da siitiin permeatinin
ayrilmasindan sonra pihtilagtirilmas: ile elde edilen
farkh sertliklerde ve yag iceriklerinde, salamura ile
va da kuru tuzlama ile tuzlanarak ya da tuzlanmadan
starter kultiir kullanilarak ya da kullanilmadan
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telemesi haglanarak ya da haslanmadan, cesnili ya
da cesnisiz olarak, teknigine uygun olarak tiretilen,
olgunlagtirilan ya da olgunlagtinlmadan tiiketilen
cesidine 6zgti karakteristik 6zellikleri gésteren stit
Urtinadir.

Peynir; Pihti elde etme ydntemine gdre,
kuru madde ve yagd oranlarina gére, kullanilan
kiltiirlere gére, tekstiire gore, lilke kékeni ve diger
dlciitlere gére siniflandirilir.

Peynire iglenecek siit taze olmali ve icinde
yabanci madde bulunmamalidir. Clinkt:

e Sttte bulunan antibiyotik ve koruyucu
maddeler starterin ¢caligmasimi engelleyerek stitiin
pihtilasmasini énlerler.

e Siitlin mastitisli olmasi ve bakteri iceriginin
yitksek olmasi; yavas pihtilasma, zayif pihti
olusumu, peynir suyunun pihtidan zor ayrilmas:
gibi peynir yapimimin degisik asamalarinda
kusurlara neden olur.

e  Onceden 1sitilmis stitler yavas ve zayif pihti
olusturacadi i¢in peynirde kaliteyi etkiler. Peynirde
bazi kusurlar olusur (yarik, catlak, gaz vb.).

Peynir tretim asamasinda kullanilan adimlar
su sekildedir;

1. Cig stitiin alinmas1

2. Pastérizasyon

3. Peynir kiiltiirti ve mayasinin eklenmesi

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz

icin GidaMO
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4. Teleme Kirma 7. Gida Giivenligi ve Kalite Yonetim
Sistemleri

Gida giivenligi yoénetim sistemleri, siit
sektdriinde trtin glvenilirliginin saglanmasinda
temel araglardan birisidir. HACCP sistemi, tiretim
siireclerinde ortaya ¢ikabilecek biyolojik, kimyasal

ve fiziksel tehlikelerin énceden belirlenmesi ve
» kritik kontrol noktalarinin belirlenerek kontrol
. ""‘_IL altina alinmasina dayanmaktadir.

) ISO 22000 standardi ise gida =zincirindeki
5. Peynir alt: suyunun uzaklagtinimas: tim paydaglar arasinda etkin iletisim ve risk
6. Baskilama yoénetimini destekleyen uluslararas: bir yénetim

7. Kesme sistemi olarak kabul edilmektedir.

8. Salamura suyu ekleme
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6.4. Diger Uriinler

Ayran, kefir, tereyag, kaymak, krema diger
Urtinlere drnektir.
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Gida Giivenligi

Bir Piyasa Sozlesmesi
Degildir;

Kamusal Denetim,
Sertifikasyon Cad ve
Halk Saglig1 Uzerine

Bir Derleme

Onur Aydin
Gida Mithendisi
Yonetim Sistemleri Uzmani

TMMOB GIDAMO Ydnetim Kurulu Uyesi

Giris

“Insan ne yiyorsa odur” der Alman filozof
Ludwig Feuerbach. Hangi tabaktan beslendigimiz;
saghgimizy, iiretkenligimizi, hatta toplumsal
varhgimizi belirler. Ancak bugtinkii gida gtivenligi
ve gida glivencesi tartigmasinin cercevesinde
sozii tamamlamak gerekir: insan ne yiyemiyorsa
da odur. Guvenli ve besleyici gidaya erigemeyen
milyonlarca insan; yetersiz beslenme, kronik
hastaliklar ve gida kaynakli enfeksiyonlarla bu
erisilemezligin somut kargihdimi tagimaktadir.
Modern gida sistemleri; binlerce kilometrelik
tedarik zincirleri ve ytizlerce tedarikei iceren tiriin
portféyleriyle giivenli gidaya erisim kosullarini
derin bir esitsizlik tizerine kurmus; cografyalar,
gelir gruplan ve toplumsal kesimler arasindaki
bu esitsizlik ise bireyin saghg: kadar toplumsal
hakkaniyetin de belirleyeni haline gelmistir.

Bu esitsizligin kiiresel maliyeti agirdir. Diinya
Saglik Orgiitii, gida kaynakl: tehlikeler icin yaptig:
kiiresel yik tahmininde yilda yaklasik 600 milyon
hastalik vakasi ve 420.000 8ltim bildirmis; bu yiikiin

d6nemli kisminin bes yas alt1 cocuklara ve diisitk

gelirli tilkelere yikildigini géstermistir [1]. Rakamlar
aciktir: gida gtivenligi bir piyasa kalite tercihi degil,
halk sagliginin ve esitligin asli meselesidir.

1. Kavramsal Cerceve: Gida Giivenligi ve
Gida Giivencesi

Gida guvenligi ve gida giivencesi, sahada
birbirinden ayrilmadan ele alinmast gereken
iki kavramdir. Gida giivenligi (food safety);
gidanin {retiminden tiketimine kadar insan
sagh§na zarar vermeyecek bicimde islenmesi,
depolanmasi ve tiiketiciye sunulmasidir. Codex
Alimentarius bu yaklagimi; biyolojik, kimyasal
ve fiziksel tehlikelerin tehlike analizi ve énleyici
risk yonetimi araclariyla kontrol edilmesi olarak
tamimlamaktadir [2]. Gida glivencesi (food
security) ise FAO’nun 1996 Roma Bildirgesi’'nde
benimsedigi tanmimla, “her bireyin her zaman,
aktif ve saglikli bir yagsam icin gerekli olan yeterli,
gtivenli ve besleyici gidaya fiziksel, sosyal ve
ekonomik erisim saglayabildigi durum” olarak

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz

icin GidaMO



Maesleki Kiirstii

{1

Belgelendirmenin yalnizca
“pazara girig bileti”
diizeyine indirgenmesi;
halk sagliginit 6nceleyen
sistematik bir
guda giivenligi kiiltiirii yerine,
sadece denetim éncesi
hazirlanan kagit uyumuna
déniigmesine neden

olmaktadir ”»

ifade edilmektedir [3]. ki kavrami birbirinden
ayristirma cabasi, tartismay: yalnizca teknik bir
alana sikigtirmaktadir. Oysa glivenli olmayan
bir gida hicbir kosulda giivenceli sayilamaz;
erisilemeyen glivenli gida ise toplumsal
esitsizligin gdstergesi olmanin digina ¢cikamaz. Bir
gida mithendisi olarak sahada gérdigiimiiz sey
nettir: bu iki kavram, gida hakkinin iki ytizidir
ve birlikte ele alinmadik¢a anlami zay:f

kalmaktadir.

2. Gida Giivenliginin
Kamusal Niteligi

Gida gtvenligi,
tedarik  zincirinin  her

halkasinda
teknik bir disiplindir; 6n

isleyen

gereksinim  programlan
(PRP), HACCP,
izlenebilirlik, uygunluk
degerlendirmesi ve dodrulama
stirecleriyle calisgir. Ancak bu
araclarn tek bagina yeterli olmadigini

sahada deneyimleyen herkes bilir. Sermayenin
inisiyatifine,  génilli  sertifikasyona  veya
tiketicinin bireysel tercihine birakildiginda halk
saghd1 korunamaz. Avrupa Birligi'nin Genel Gida

() i) /TMMOB Gida MUhendisleri Odasi

Yasas1 (Tiizik (EC) No 178/2002) bu nedenle gida
gtivenligini acikca bir kamu otoritesi sorumlulugu
olarak tanimlar; risk degerlendirmesi, risk yénetimi
ve risk iletisimini ayr islevler olarak cerceveler
ve Avrupa Gida Guvenligi Otoritesini (EFSA)
bagimsiz bilimsel degerlendirme kurumu olarak
konumlandinr [4]. Tirkiye'de 5996 sayili Veteriner
Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu da
gida giivenligini resmi kontroliin asli gérevi olarak
ortaya koyar [5]. Bu cer¢evede gida muihendisinin
roli; lretim, analiz, dogrulama, ic tetkik ve
belgelendirme stireclerinde 6zel sektér kadar kamu
otoritesinin de ayrilmaz bir parcasi olmaktir.

3. Ozel Standartlar ile Yasal Denetimler
Arasindaki Gerilim

BRCGS, IFS, FSSC 22000, ISO 22000 ve SQF
gibisistemlerile helal belgelendirme; Kiiresel Gida
Giivenligi Girisimi (GFSI) taninirhd tizerinden
kiiresel tedarik zincirinin fiili giris bileti haline
gelmistir. Bu sistemlerin sundugu risk temelli
yaklasim; izlenebilirlik, dokiimantasyon disiplini,
dogrulama, i¢ tetkik, tedarik¢i onayi, alerjen
yonetimi, soguk zincir kontrolii ve siirekli
iyilestirme araclar, teknikacidan énemli
kazanimlardir. Ozellikle ihracat ve
zincir perakende iligkilerinde
séz konusu ©6zel standartlar,

cogu kez wulusal mevzuat
gereklerinden daha fazla
ciddiyetle uygulanmaktadir.
Bununla birlikte standartlar
arast uyumsuzluk, denetim
tekran, yitksek maliyet, kiictik
ve orta o&lcekli isletmeler icin
erisilebilirlik  sorunu,  ticari
bagimlilik ve seffaflik eksikligi ciddi
yapisal kisitlardir. Belgelendirmenin
yalmzca “pazara giris bileti” dizeyine
indirgenmesi; halk saghgini énceleyen sistematik
bir gida giivenligi kiiltiirii yerine, sadece denetim
oncesi hazirlanan kagit uyumuna dénitigmesine
neden olmaktadir. Codex’in 2020 revizyonuyla
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HACCP genel ilkeleri kapsaminda gida gtivenligi ee

kultiirinii acikca glndeme almasi ve Avrupa 1 bir f
Komisyonu'nun 852/2004 sayili Tuziigun hijyen Sembolik bir farkindalik

eklerinde 2021'de yaptigi gtncellemeyle gida etkinligi olmanin

gtvenligi kiltiriinii zorunlu hale getirmesi tam otesinde, gida kaynakl

da bu eksikligi agsmaya yoénelik adimlardir [2]. Ozel hastaliklarin dnlenmesi
i

sertifikasyon sistemleri kamu denetiminin yerine .. . ..
. giivenli gidaya erigim,
gegemez; en iyi kosulda onu tamamlar.

kamusal denetim,
4. Bkreditasyon ve Uluslararas: Uyum bilimsel risk yénetimi ve

Akreditasyon; belgelendirme kuruluslarinin esitsizliklerle miicadele
ve laboratuvarlarin teknik yeterlilik, tarafsizlik acisindan politik bir cagr
ve izlenebilirlik acisindan sistematik olarak telidi Ltad
degerlendirilmesini  saglar. IAF ve ILAC niteligi tagumartaair. )

gercevesinde taninan akreditasyon, Codex

Alimentarius’un risk temelli, bilimsel ve seffaf
yaklasimiyla uyumlu bir teknik altyap: sunar [2]. ve Orman Bakanhgrmn yayimladigi kamuoyu

Ancak akreditasyon tek basina kamu yaranm duyurularinda ise 2022 yilindan itibaren biriken

gtuvence altina almaz. Akredite kuruluslar ticari 463 yakin tiriinde taklit veya tagsis tespit edildigi;

baskilar altinda tutarsiz raporlar tretebilir; baharatlarda, zeytinyaginda, siit riinlerinde,

uluslararas: standartlar zaman zaman ¢ok uluslu balda ve et iriinlerinde tagsisin yogunlastgs

sermayenin ticari baski aracina doniigebilir alkolstiz iceceklerde, c¢ikolata turlinlerinde ve

Bu nedenle akreditasyonun; halk saghgim bitki caylarinda ilac etken maddesi kullaniminin

dnceleyen, kamu otoritesiyle biitinlesik, hesap siirdiigii gorilmistir [6]. Bu tablo; pestisit

verebilir ve seffaf bir sistemin parcasi olarak kalintilar, veteriner ila¢ kalintilari, mikotoksinler,
islemesi gerekir. FAO ve WHO ortak caligmas:
Codex Alimentarius'un kurulusundan bu yana
surdirdigi cerceve, akreditasyonun kamusal
denetimin yerine degil yaninda konumlanmas:

gerektigini ortaya koymaktadar.

5. Denetim ve Laboratuvar Analizlerinin
Yetersizligi

Turkiye’'de resmi kontrol sistemi; yalnizca
denetim sayis: tizerinden degil denetim niteligi,
personel yeterliligi, analiz kapasitesi, risk bazl

planlama, seffaflik ve yaptirim gticii gibi bilesenler
tizerinden biitiincil olarak degerlendirilmek
zorundadir. 2024 yilinda yapilan yaklagik Glda gﬁvenligi
940.000 denetimde 16.000 uygunsuzluk tespit Bir

edilmis; ancak bu uygunsuzluklarin ne kadarinin . o . w1 1
dogrudan gida gilivenligine iligkin oldugu plyasa SOZle§meSI deglldlr
kamuoyuyla yeterince paylasilmamistir. Tarim
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agir metaller, patojen mikroorganizmalar,
alerjenler, soguk zincir kirilmalan ve izlenebilirlik
agiklarnn alanlarinda laboratuvar altyapisinin
gtclendirilmesi, denet¢i sayisinin artirnlmass,
beyana dayali iiretim izni modelinin terk edilerek
onaya dayali sisteme gecilmesi ve gida kaynakli
hastaliklarin izlenmesi icin seffaf, kamuya acik
ulusal veri sistemlerinin kurulmas:1 gerektigini
HACCP

yaklasiminin 6ziinde yer alan bilimsel risk

acikca  gdstermektedir. Codex’in
degerlendirmesi, etkin yaptirim, kalifiye insan
kaynagi ve seffaflikla desteklenmedigi siirece
kagit tizerinde kalmaktadir.

6. Diinya Gida Giivenligi Giinii: Sembolden
Politik Cagriya

7 Haziran Diinya Gida Gilivenligi Gunt,
Birlegmis Milletler Genel Kurulu'nun 20 Aralik 2018
tarihli 73/250 sayil karariyla resmen ilan edilmistir.
Bu 6nemli giin 2019’dan itibaren her yi1l FAO ve
WHO koordinasyonunda kutlanmaktadir. 2020
yilinda Diinya Saglik Asamblesi’nin WHA?73.5 say1ili
karar, gliniin kiiresel gida giivenligi farkindah
ve eyleminin énemli bir kaldiraci oldugunu teyit
etmistir. Bu giin, sembolik bir farkindalik etkinligi
olmanin &tesinde; gida kaynakli hastaliklarin
dnlenmesi, gtivenli gidaya erigim, kamusal denetim,
bilimsel risk yénetimi ve esitsizliklerle miicadele
acisindan politik bir cagrn niteligi tasimaktadir.
FAO ve WHOnun benimsedigi “Gida guvenligi
herkesin sorumlulugudur” cercevesi, sorumlulugun

GUVENILIR GIDA
SAGLIKLI TOPLUM
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yalnizea tiiketiciye veya isletmeye degil, asil olarak
kamu otoritesine ve uluslararas: ig birligine ait
oldugunu hatirlatmaktadir.

7. Son Elli Yilda Gida Giivenligi: Teknik

flerleme, Siiregelen Esitsizlik

Codex Alimentarius'un 1963 yilinda FAO
ve WHO ortakhiginda kurulmasi, kiiresel gida
glivenliji rejiminin baglangic1 olarak kabul
edilebilir. NASA ve Natick Laboratuvarlan ig
birligiyle 1960’Li yillarda geligtirilen HACCP
yaklasimi, son 1iirlin muayenesinden siireg
kontroliine gecisi simgelemektedir; 1971'de gida
endtistrisine sunulmus, 1993’te Codex tarafindan
uluslararas1 gida hijyeni genel ilkelerinin parcas:
olarak benimsenmistir [2]. 1995"te yurtrlige giren
Diinya Ticaret Orgitii Saglk ve Bitki Saghg:
Onlemleri Anlagmasi (SPS), Codex’i uluslararasi
ticarette referans norm haline getirmistir. AB
tarafinda 178/2002 sayili Genel Gida Yasas:
2002 yilinda “tarladan sofraya” yaklagimim
kurumsallastirmis ve EFSA’y1 olusturmustur [4];
ISO 22000 ilk kez 2005’te yayimlanmig, 2018'de
revize edilmistir. 2000’de kurulan Kiiresel Gida
Giivenligi Girisimi (GFSI), &ézel standartlar
arasindaki karsilikli tanminmirh@ kolaylastirmistir.
Bu siirecte yasanan biiytik olaylar — Birlesik
Krallik BSE krizi, 1999 Belcika dioksin skandal,
2008 Cin melamin vakasi, 2011 Almanya’da E.
coli O104:H4 salgini, stirekli yinelenen Listeria
ve Salmonella salginlari — bilimsel ilerlemenin
yetersiz kamusal denetim, kiiresel tedarik zincirleri
ve piyasa baskisi altinda nasil bosa diistiigtinii
gdstermistir. COVID-19 sonrasi tedarik =zinciri
kinillganhi@y, iklim krizinin gida kalitesi ve emniyeti
lizerindeki etkileri, antimikrobiyal diren¢ ve gida
sahteciliji bu siirecin yeni giindem bagliklan
olarak tamimlanmaktadir. Teknik gelismeler ne
kadar artarsa artsin; esitsizlikler, piyasa baskisi
ve denetim bosluklan siirditkce gida gtvenligi
herkes icin saglanamamaktadair.
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8. Kurumlar, Caligmalar ve Meslek

Orgiitiiniin Yeri

Kiresel dizeyde FAO, WHO, Codex
Alimentarius Komisyonu, EFSA, FDA, CDC,
ISO ve GFSIL ulusal dizeyde Tarim ve Orman
Bakanligi, tniversiteler, TUIK, kamu arastirma
kurumlari ve meslek odalan, gida gtivenligi
rejiminin baglica aktérleridir. Tiirkiye'de TMMOB
Gida Mihendisleri Odasi;, meslek o&rguti
olarak hem bilimsel zemini
guclendirme hem de kamusal
denetimi
birlikte tstlenmektedir. Odanin
2024 yilinda

savunma  gorevini
yayimladid
taklit-tagsis listesine iligkin
degerlendirmede; denetim
saylsinin yani sira niteliginin de
artirilmasi, denetci kadrolarinin
basta gida mithendisleri olmak
lizere alaninda egitimli teknik
personelle guclendirilmesi,
beyana dayali {iretim izni
modelinin terk edilerek onaya
dayali  sisteme  gecilmesi,
Calistinlmas1 Zorunlu Personel
(CZP) zorunlulugunun
kiiciik  isletmeleri kapsayacak
bicimde genisletilmesi
ve Yetkilendirilmis Gida
Danigsmanligi sisteminin hayata
gecirilmesi gibi yapisal ¢ézim
dnerileri dile getirilmistir [6].
Bu O&neriler, gida gtivenliginin
valnizca piyasa denetimi
degil, kamucu bir yapilanma
icinde stirdtrilebilir bicimde
cozulebilecegi tezinin somut
kargiligini olugturmaktadir.

Sonug

Gida glivenligi bir piyasa
degildir.  Clinki

sozlesmesi

Sayfa 21

masada taraflar esit degildir. Bir yanda cok
katmanli tedarik zincirleri, teknik standartlar,
analiz sonuglar1 ve ticari baskilar vardir. Diger
yanda c¢odu zaman yalnmizca etikete ve fiyata
bakarak karar vermek zorunda kalan yurttas
vardir. Bu asimetri, ancak kamusal denetimle ve

bilimsel seffaflikla dengelenebilir.

Kagit tizerindeki uyum ile sahadaki uygulama

arasindaki mesafeyi belirleyen asil unsur gida

Insan ne yiyemiyorsa odur

Meslegimiz ve
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¢e

Gida miihendisinin rolii;
tiretim, analiz, dogrulama,
ic tetkik ve belgelendirme
stireclerinde
6zel sektor kadar
kamu otoritesinin de ayrilmaz
bir parcast olmaktir.

”

givenligi kilttriidiir; yarisi gida sektériinde
olmak fizere vyaklasitk 500 farkli isletmede
yurittigumiz  danmismanlik, belgelendirme
ve denetim deneyimi bu tespiti sahadan teyit
etmektedir. Codex’in 2020 revizyonuyla genel
hijyen ilkelerine acikca yerlestirdigi gida
guvenligi kiltiird kavrami [2]; sertifika, prosediir
ve dokiimanin &tesinde, organizasyonun her
kademesinde paylagilan degerleri, kararh liderlik
tutumunu, acik iletigimi, egitim strekliligini
ve hata bildirimini giivenceye alan ortami
tanimlar. Sahada gézlemlenen tablo nettir: gida
guvenligi kiiltirtiniin gercekten icsellestirildigi
isletmelerde standartlar, uyum yiikii olmaktan
¢ikip, halk sagligini koruyan bir caligma bicimine
déntismekte; icsellestirilmedigi yerlerde ise
denetim &ncesi hazirhga indirgenmektedir.

Bu kiiltiirtin siirdtiriilebilir olabilmesi yalnizca
isletmelerin degil, basta kamu otoritesi olmak
lizere tiim taraflarin esgiidiimlii sorumlulugunu
gerektirir. Kamu; bagimsiz, yeterli personel ve
laboratuvar altyapisina sahip, seffaf ve hesap
verebilir bir resmi kontrol sistemiyle bu kiltiirtin
dis cercevesini kurar. Ureticiler, gida mithendisleri,
akademi, meslek odalar, akredite belgelendirme
kuruluglar, perakende zincirleri ve tiketici
drgiitleri ise her biri kendi alaninda bu cerceveye
anlam katar. Gida giivenligi bir piyasa tercihi
degil, kamusal sorumluluk ve yasam hakkidur;
bu hakkin giivencesi, gida giivenligi kiltiirint

() i) /TMMOB Gida MUhendisleri Odasi

tim taraflarda insa eden ortak bir emek ile seffaf,

bagimsiz ve toplumcu bir kamusal denetimin
glctiniin birlikte savunulmasiyla saglanabilir.
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Siit ve Siit Uriinlerinde
Ar-Ge ve Inovasyon
Siirecleri

“Ornek Igletme Siitas”

Ozlem Kaner
Gida Yiik. Mithendisi
SUTAS Ar-Ge Merkezleri Koordinatérii

Siit ve Siit Uriinleri Sektdriiniin Durumu

Sit ve sit Urtinleri sektéri son yillarda

yalnizca  irtin  cesitlili§i  acisindan  degil;
sturdurtlebilirlik, dijitallegsme, kaynak verimliligi
ve degisen tiiketici beklentileri acisindan da
dénemli bir déntisim siirecinden gecmektedir. Bu
dénlistimiin merkezinde ise bilimsel bilgiye dayali
Ar-Ge calismalann ve inovasyon yer almaktadir.
Gida sektériniin gelecedini sekillendirecek en
dnemli unsurlar; teknolojiyi dogru kullanan,
surdurtlebilirligi is yapis biciminin merkezine
yerlestiren ve tiiketiciyi dogru anlayan kurumlar

olacaktir.

Siit Sektdriinde inovasyon Nedir?

Regtilasyon stireclerinden inovasyon
stratejilerine kadar sektérdeki farkli alanlan
inceledigmizde, inovasyonun yalnizca yeni bir
Urtin gelistirmekten ibaret olmadigini gézlemleriz.
Giintimiizde inovasyonu; tiiketiciyi anlamayz,

degigsen ihtiyaclann dogru okumayi, teknolojiyi

etkin kullanmay1 ve strdurilebilir ¢éziimler

gelistirmeyi kapsayan bttiincil bir yaklasim olarak

ifade edebiliriz.

Sut ve stt Urlnleri Uireten igletmeler inovasyona
bu bakis acisiyla yaklagmalidir. Inovasyon; ¢iftlikten
baslayarak tiiketicinin sofrasina kadar uzanan tiim
deger zincirinde yeni bir deJer yaratma anlayisidir.

Bu nedenle

Bu yaklasimin temelinde firmamizin "Ciftlikten
Sofraya" entegre is modeli yer almaktadir. Damizlik
ciftliklerinden yem {iretimine, siit {iretiminden stit
tirtinleri fabrikalarina, enerji ve cevre yénetiminden
tiiketiciye ulasan tiim siirecleri ayni sistem
icerisinde y&netebilmek, inovasyon calismalarina
dnemli avantajlar saglamaktadir. Bu yap: sayesinde
ihtiyaclar kaynaginda gézlemlenebilir, gelistirilen
¢oziimler gercek tiretim kosullarinda test edilebilir
ve elde edilen ciktilar hizla uygulamaya aktarilabilir.
Béylece inovasyon yalnizca fikir asamasinda kalan
bir faaliyet olmaktan cikar, giinliik operasyonlarin

ve kurumsal kiiltiiriin dogal bir parcasi haline gelir.

Meslegimiz ve
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AR-GE Faaliyetleri Kapsamindaki Ornek
isletmelerden Biri “SUTAS”

Stutag Ar-Ge Merkezi bu anlayisin énemli yap:
taslarindan birini olugsturmaktadir. Siit sektériiniin
ilk Ar-Ge merkezi olarak faaliyet gdsteren Siitas
Ar-Ge Merkezi, multidisipliner bir ekip yapisiyla
calismalarini strdiirmektedir. Ar-Ge faaliyetlerini
yalnizca {iriin gelistirme ile sinirlandirmayan
Sutag Ar-Ge Merkezi; yeni tretim teknolojilerinin
gelistirilmesi, proseslerin iyilestirilmesi,
ekipman tasarimi ve yerlilestirilmesi, dijitallesme
uygulamalan ve strdurtlebilirlik odakli projeler
tizerinde de yogunlasmakta olup; inovasyonun
gercek degerinin, gelistirilen bilginin sahaya
ve Uretime aktanlmasiyla ortaya c¢iktigina
inanmaktadir.

Merkez, bu kapsamda tiretim, kalite, enerji, cevre,
dijital dénligim ve operasyon ekipleriyle yakin ig
birligi icerisinde ¢aligmalarini stirdiirmektedir. Ar-
Ge Merkezi'miz, kurum icerisinde farkh disiplinleri
bir araya getiren ve ortak hedefler dogrultusunda
yenilik¢i ¢éztimler gelistirilmesini saglayan bir
inovasyon ekosistemi gdrevini yerine getirmektedir.
Universiteler, aragtirma kuruluslar, teknoloji
firmalan ve kamu kurumlanyla yiirittiigiimiz is
birlikleri de bu ekosistemin énemli bir parcasim

olusturmaktadir.

AB ile Birlikte Yiiriitiilen Projelerin Onemi

Ozellikle “Avrupa Birligi Horizon Programlar1”

kapsaminda  yiriitilen  projeler, firmalarin
uluslararas: bilgi aglarinin igerisinde yer almasina
ve sektdrdeki gelismeleri yakindan takip etmesine
olanak saglar. Bunun yani sira Universite-sanayi
is birlikleri araciliiyla hem yeni teknolojilerin
gelistirilmesine katk: saglarken hem de tilkemizin
gida teknolojileri alanindaki bilgi birikiminin
glclenmesine destek olur. Akademi ve sanayi
arasinda kurulan glcli baglar ise sturdurtlebilir
inovasyonun en o6nemli unsurlarindan birisini

olusturmaktadir.
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Siirdiiriilebilirlik Kavramina Siit Sektdriiniin

Bakis Acisi

Sektdrde,
sturdurtlebilirlik” ayr1  bir baghk degil, tim

“Inovasyon yaklagiminda
calismalarin temelini olugturan bir anlayis olmalidir.
Kaynaklarin verimli kullanilmasi, enerjinin geri
kazanimi, biyogaz tiretimi, su ydnetimi, déngtisel
ekonomi uygulamalari ve c¢evresel etkilerin
azaltilmasina y&nelik projeler, Ar-Ge caligmalarinin

ayrilmaz parcalarini olusturmaktadir.

Bir projeyi degerlendirirken yalnizea teknik ve
ekonomik ciktilara degil; cevresel ve toplumsal
faydaya da odaklanmak énemli bir boyuttur. Ciinkii
gelecedin gida sistemleri ancak siirdiiriilebilir

liretim anlayisiyla miimkiin olacaktir.

Sektorde bugiin geldigimiz noktada
inovasyon ekosisteminin yalmizca Urtn gelistiren
degil, ayni1 zamanda teknoloji gelistiren, siirec
tasarlayan, stirdiiriilebilirlik ¢éziimleri {ireten ve
sektériin doniisiimiine katk: saglayan bir yapiya
déntstigini gérmekteyiz. Yerliteknoloji gelistirme
calismalar, ulusal ve uluslararas: projeler, patent
ve fikri milkiyet faaliyetleri bu yaklagimin somut

ciktilandir.

Oniimiizdeki Dénemlerde Sektériin Gelisimi

Onitimiizdeki dénemde yapay zeka, biytk
veri analitigi, akilli Giretim sistemleri ve ileri gida
teknolojileri sektérde énemli diizeyde déniisiim
saglayacaktir. Bu déniistimiin sadece takipcisi
degil,  sekillendiricilerinden  olmak  biyiik
firmalarin hedefleri arasinda yer almalidir. Clinkii
gida sektoriintiin  gelecedi; bilim, teknoloji ve
strdurtlebilirligin ortak paydasinda gekillenecektir.
Bu dogrultuda inovasyon; bir proje degdil, kurum
ktltirtiniin ayrilmaz bir parcas: olarak goértlmeli,
Ar-Ge calismalanyla hem sektériin  gelisimine
hem de gelecegin gida sistemlerine katki sunmaya

devam edilmelidir.
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1. GIRiS

Siit ve siit tiriinleri, yitksek besin degerleri
ve biyolojik yararliliklar1 dolayisiyla insan
beslenmesinde kritik bir éneme sahiptir. Ancak
bilesimindeki yiiksek su aktivitesi, protein, lipid
ve laktoz icerigi, bu triinleri mikrobiyolojik ve
kimyasal kontaminasyonlara kars1 oldukca hassas
hale getirmektedir (EFSA, 2023).

Cig sit alimindan son Urintin tiiketiciye
ulasmasina kadar gecen siirecte halk saghginin
korunmasi ve Urtin  standardizasyonunun
saglanmasi, gida glivenligi ve kalite ydnetim
sistemlerinin  etkin sekilde uygulanmasina
baghdir. Bu kapsamda ISO 22000, FSSC 22000,
BRCGS ve IFS gibi uluslararas: standartlar ile Turk
Gida Kodeksi hiikiimleri, siit sektériinde gtivenli
iretimin temel unsurlarini olusturmaktadir (Tarim

ve Orman Bakanli@y, 2019; ISO, 2022).

St zincirinde gida glivenliginin saglanmas:
valnizca proses kontroli ile siirli olmayip,
6n gereksinim programlarn (PRP), HACCP
uygulamalari, izlenebilirlik sistemleri ve stirekli

iyilestirme yaklasiminin birlikte uygulanmasini

(Codex

gerektirmektedir Alimentarius

Commission, 2020).

Ciftlikten tiiketiciye kadar uzanan siit tedarik
zinciri, liretimin her asamasinda farkli biyolojik,
kimyasal ve fiziksel riskleri barindirmaktadir.
Cig siittin  biyolojik yapisi geredi patojen
mikroorganizmalar icin uygun bir {reme
ortami olusturdugu ve bu nedenle f{retimin
her asamasinda hijyen kurallarinin eksiksiz
uygulanmasinin  biiyitk énem tasidigi ifade
edilmektedir (EFSA, 2023).

Ozellikle Listeria monocytogenes, Salmonella
spp. ve verotoksin tlireten Escherichia coli suglar,
siit kaynakli enfeksiyonlarda &énemli etkenler
arasinda yer almaktadir (CDC, 2022).

Bu nedenle siit giivenliginin yalnizea 1sil
islemlerle saglanamayacadi, risk temelli gida
guvenligi yonetim sistemlerinin tretimin tim
asamalarinda etkin olarak uygulanmasinin gerekli
oldugu vurgulanmaktadir (Codex Alimentarius
Commission, 2020).

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz

icin GidaMO
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Bu yazida, siit endiistrisinde uygulanan kalite
ve gida guvenligi yonetim sistemleri, yasal
dtizenlemeler, mikrobiyolojik ve kimyasal riskler,
taklit ve tagsis uygulamalari, analiz yéntemleri ile
dijital izlenebilirlik uygulamalar gtincel literattr
ve sektérel uygulamalar 1g1§1inda ele alinmaktadir.

2. SUT SEKTORUNDE KALITE YONETIM
SiSTEMLERI

Siut endustrisinde kalite ve gida gtivenliginin
saglanmasi amaciyla uluslararasi standartlar yaygin
olarak uygulanmaktadir (ISO, 2022). Bu standartlar,
gtvenli dretimin stirdurtlebilirligini
saglamak, tiiketici beklentilerini
karsilamak ve yasal
gerekliliklere uyumu
glivence altina almak
acisindan  igletmelere
sistematik bir y®énetim

yaklasimi sunmaktadir.

2.1 ISO 9001:2015
Kalite Yonetim Sistemi

ISO 9001
miusteri odakhlik, siire¢ yaklagima,

standardy,

risk temelli diisinme ve stirekli iyilestirme
prensiplerine dayanmaktadir (ISO, 2022). Siit
isletmelerinde bu standart; tiretim stiireclerinin
standardizasyonu,  kalite = dalgalanmalarinin
azaltilmas1 ve stire¢ performansinin  strekli
izlenmesi acisindan &nemli bir yénetim araci

olarak kullanilmaktadir (ISO, 2022).

ISO 9001 dogrudan gida guvenligi standard:
olmamakla birlikte, igletmelerde kalite kiiltiirtintin
olusturulmasina ve siirec yénetiminin etkinliginin
artirilmasina énemli katkilar saglamaktadir.

2.2 ISO 22000:2018 ve FSSC 22000

ISO 22000 standardi, HACCP prensiplerini
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yénetim sistemi yaklasimiyla biittinlestirerek
gida zincirinin tiim asamalarinda ortaya
cikabilecek tehlikelerin kontrol altina alinmasin
amagclamaktadir (ISO, 2022).

FSSC 22000 ise ISO 22000 standardini temel
alan ve Kiresel Gida Guivenligi Girigimi (GFSI)
tarafindan taninan uluslararas: bir gida gtivenligi
sertifikasyon programidir (GFSI, 2021).

Bu sistemler; kritik kontrol noktalarinin

belirlenmesi,  risklerin = sistematik  olarak

yonetilmesi, izlenebilirligin saglanmasi
ve dogrulama faaliyetlerinin etkin sekilde
yuriitilmesinde énemlirol oynamaktadir

(Codex

Commission, 2020).

Ozellikle
yapan stitigletmelerinde
FSSC 22000 belgesi,
uluslararas1 pazarlara

Alimentarius

ihracat

erisim  ve  misteri
beklentilerinin
kargilanmas1 agisindan
rekabet

avantaji saglamaktadir.

dnemli bir

2.3 BRCGS ve IFS Standartlar:

BRCGS ve IFS standartlar, dzellikle uluslararas:
perakende zincirlerine tirtin tedarik eden igletmeler
tarafindan yaygin olarak uygulanmaktadir.

Bu standartlarin uygulanmasinin temel amaclary;

Yasal mevzuata uyumun saglanmasi,

Marka giivenilirliginin korunmas:,

Uluslararas: pazarlara erigimin
kolaylastirilmasi,

Urtin ~ geri cagimalarinin  ve  kalite
maliyetlerinin azaltilmasidir.

Bunun yaninda bu standartlar, gida gtuvenligi
kiltirintn  geligtirilmesini, {rtin savunmasi
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(Food Defense) ve gida sahteciligi (Food Fraud)
risklerinin etkin sekilde yonetilmesini de zorunlu
kilmaktadir (European Commission, 2021).

BRCGS ve IFS standartlar1 &zellikle buyiik
perakende zincirlerine {riin tedarik eden
isletmeler acisindan énemli bir tercih nedeni
olmaya devam etmektedir (BRCGS, 2022).

2.4 On Gereksinim Programlari (PRP)

On Gereksinim Programlari (PRP), HACCP

sekilde
icin gerekli altyapiy1 olugturmaktadir (Codex

sisteminin  etkin uygulanabilmesi

Alimentarius Commission, 2020).

Siit  endiistrisinde  hijyen = uygulamalan,
sanitasyon, personel hijyeni ve saghk durumuy,
ekipman tasarimi, bakim faaliyetleri, hagere kontrolij,
izlenebilirlik, su kalitesi, egitim, atik yonetimi,
hammadde i¢in gereklilikler ve ¢apraz bulagmanin
dnlenmesine yénelik uygulamalar PRP>nin temel

bilesenleri arasinda yer almaktadir (ISO, 2022).

PRP uygulamalarindaki yetersizlikler,
HACCP sisteminin etkinligini 6nemli &l¢lide

azaltabilmektedir (FAQ, 2022).

Cig siit ve islenmis siit driinleri {iretim
alanlarinda temiz ve kirli alan ayrminin
saglanmasi, capraz kontaminasyon riskinin
azaltilmasinda kritik neme sahiptir (EFSA, 2023).

CIP (Clean-in-Place)
endiistrisinde

sistemleri, stit
ekipmanlarin sékiilmesine
gerek kalmadan etkin sekilde temizlenmesini
saglamaktadir. Bu sistemlerde temizlik etkinligi;
sicaklik, stire, kimyasal konsantrasyon ve iletkenlik
gibi parametrelerin izlenmesiyle dogrulanmaktadir

(ISO, 2022; European Commission, 2021).

3. YASAL SURECLER: KAYITLI VE ONAYLI
ISLETME AYRIMI

Tirkiyesde gida  isletmeleri, 5996 sayil
Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem

Kanunu kapsaminda kayitli ve onayli igletmeler

olarak simiflandirilmaktadir. Bu simiflandirma,
isletmelerin faaliyet alanlarina gére resmi
kontrol ve denetim stireglerinin planlanmasim
saglamaktadir.

3.1 Kayith Gida isletmesi

Yerel ve dogrudan tiliketiciye satis yapan,
birincil tretim gerceklestiren veya gida gtuvenligi
acisindan gorece daha diisiik risk tasiyan (6rnegin
yalnizeca depolama veya nakliye faaliyetinde
bulunan) igletmeler, Tarim ve Orman Bakanhig
tarafindan verilen «Igletme Kayit Numarasi»
(TRl Trafik Kodu-K-XXXXXX) ile faaliyet
godstermektedir.

Bu igletmeler de resmi denetimlere tabi olup,
faaliyetlerini ilgili mevzuat hitkiimlerine uygun
olarak surdiirmekle ytikiimlidr.

3.2 Onayl1 Gida Isletmesi

Hayvansal koékenli gida treten ve gida
gtivenligi acisindan yiiksek risk grubunda yer alan
isletmeler (siit igleme tesisleri, mandiralar, peynir
lretim tesisleri ve peynir alt1 suyu tozu tretim
tesisleri gibi) lretim faaliyetlerine baglamadan
dnce Tarim ve Orman Bakanliindan onay almak
zorundadir. Bu isletmeler faaliyetlerini «Igletme
Onay Numarasi» (TR-Il Trafik Kodu -XXXX) ile
stirdirmektedir.

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz

icin GidaMO
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Gida ile dogrudan temas eden ancak digiik
risk grubunda degerlendirilen isletmeler kayith
isletme statiistinde yer alirken, hayvansal kékenli
gidalan igleyen siit igletmeleri onayl igletme
kapsaminda degerlendirilmektedir (T.C. Tarim ve
Orman Bakanlhdi, 2011; European Commission,
2021).

Sit ve siit tirtinleri tiretim tesisleri, yliksek riskli
gida isletmeleri arasinda yer aldijindan iiretime
baglamadan oénce resmi onay strecinden
gecmeleri zorunludur (FAQ, 2022).

Bu stirecte igletmenin altyapisi,
hijyen kosullari, tretim akis

semasi, HACCP planlarn, 6n

gereksinim programlar
ve izlenebilirlik  sistemi
degerlendirilmekte; gerekli

sartlar1 saglayan igletmelere
dnce sarthh onay verilmekte;
maksimum 6 ay icerisinde
mevzuatin én goérdigu tim
sartlar1 saglayan igletmelere
onay belgesi verilmektedir

(Codex Alimentarius
Commission, 2020, T.C.
Tarim ve Orman Bakanhdy,
2011). ﬁ .

4.SUT SEKTORUNDE MEVZUAT
VE YASAL LIMITLER

Turkiyede stit ve siit Urlinlerinin {retimi,
islenmesi ve piyasaya arzina iligkin teknik kriterler
Tiirk Gida Kodeksi kapsaminda dtizenlenmektedir.
Bu duzenlemeler; tiriin gtvenligi, kalite kriterleri,
hijyen uygulamalar, etiketleme esaslarn ve resmi
kontrol stireclerine temel olusturmaktadir.

Mikrobiyolojik kriterler ve kimyasal limitler,
Avrupa Birligi mevzuati ile uyumlu sekilde
belirlenmekte ve resmi kontroller kapsaminda
izlenmektedir (European Commission, 2021).
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4.1 Cig Siit Kalite Kriterleri

Cig sutin kalitesi, glivenilir stit Urlnleri
Uiretiminin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle
cig siit kabulinde cesitli fiziksel, kimyasal ve
mikrobiyolojik kriterler dikkate alinmaktadir.

Cig inek siitinde toplam bakteri sayisinin

mevzuatta belirlenen sinirlar  icinde olmasy,

hijyenik tiretimin énemli gdstergelerinden biridir
(EFSA, 2023).

Somatik hiicre stit

hayvanlarinin

sayisl,
meme  saghginin
degerlendirilmesinde énemli bir

parametre olup, yitksek somatik

hiicre  sayilann  mastitisin
dnemli goéstergeleri arasinda
kabul edilmektedir (FAQ,

2022).

Antibiyotik kalintilarinin

bulunmamas: hem tiiketici

Ve

saghigihem de stit tirtinlerinin
teknolojik kalitesi acisindan
biiylikk 6énem tasimaktadir

(WHO, 2021).

Siittin donma noktas: ise
| dzellikle siite su ilavesinin
belirlenmesinde kullanilan

temel kalite gdstergelerinden
biri olarak degerlendirilmektedir

(EFSA, 2023).

4.2 Uriin Bazli Mevzuat Kriterleri

St trtnlerinde uygulanacak kalite kriterleri
irtin grubuna gére farklilik géstermektedir.

Fermente siit lrtinlerinde canli starter kiltiir
miktarinin raf émrii boyunca belirlenen minimum
seviyenin altina diismemesi gerekmektedir (FAQ,
2022).

Peynirler, icerdigi yag ve kuru madde oranlarina

gére smiflandinlmakta olup bu smflandirma
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etiketleme agisindan énem tagimaktadir (European
Commission, 2021).

Yogurt {iretiminde kullanmilan Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus ve Streptococcus
thermophilus kultiirleri, Grlintin karakteristik yaps,
aroma ve kalite dzelliklerinin olusmasinda temel
rol oynamaktadir (ISO, 2022).

5. SUT ENDUSTRISINDE RiSKLER VE
TEHDITLER

Sit ve st trtnlerinde gida gtivenligi riskleri;
biyolojik, kimyasal ve fiziksel riskler olmak tizere
{ic ana grupta degerlendirilmektedir (EFSA, 2023).
Burisklerin ciftlikten baglayarak tiretim, depolama,
dagitim ve tiketime kadar tiim asamalarda etkin
sekilde kontrol edilmesi, giivenli gida tretiminin
temelini olugturmaktadir (FAQO, 2022).

Stit ve st Urtnlerinde mikrobiyal riskler
yalnizca ¢ig siitten kaynaklanan patojenlerle sinirh
degildir. Isleme sonrasinda olusabilen biyofilm
tabakalar1 ve tretim ekipmanlarinda meydana
gelen ytizey kontaminasyonlari da énemli bulagma
kaynaklar1 arasinda yer almaktadir.

Geleneksel kultir temelli analiz yéntemleri,

dustikduyarhiliklariveuzunanalizstrelerinedeniyle

Sayfa 29

bazi durumlarda yetersiz kalabilmektedir. Son
yillarda PCR tabanli molekiiler yéntemler ile hizli
biyosensor teknolojileri, siit ve siit Urlinlerinde
patojenlerin daha hizli ve gtivenilir gekilde tespit
edilmesine olanak saglamaktadir (Farid ve ark,
2025).

5.1 Biyolojik Riskler

Siit ve st uriinlerinde en énemli biyolojik
riskler patojen bakterilerden kaynaklanmaktadir
(WHO, 2021).

Subklinik mastitis, klinik belirti géstermeksizin
siite patojen mikroorganizmalarin gegisine neden
olabilmekte ve ¢ig siittin mikrobiyolojik kalitesini
olumsuz etkileyen énemli risk faktérlerinden biri
olarak kabul edilmektedir (Foodborne Pathogens
and Disease, 2025).

Isil islem sonrasinda &zellikle dolum ve
ambalajlama asamalarinda meydana gelen
kontaminasyonlar, Urtin guvenligi acisindan
dnemli risk olusturmaktadir (EFSA, 2023).

Starter kiiltiirlerin bakteriyofajlarla enfekte
olmasi ise fermentasyon siirecini olumsuz
etkileyerek kalite kayiplarina ve ekonomik
zararlara neden olabilmektedir (FAO, 2022).

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz

icin GidaMO
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5.2 Kimyasal Riskler

Kimyasal riskler, siit ve stt tirtinlerinde tiiketici
etkileyebilecek
tehlikeler arasinda yer almaktadir.

saghgimi  dogdrudan dnemli

Antibiyotik kalintilar1 stit Uretim =zincirinde
kargilagilan en ©&nemli kimyasal risklerden
biridir (WHO, 2021). Bu kalntilar yalnizca
titketici saghgini etkilemekle kalmayip, fermente
stit Urtnlerinde kullanilan starter kultiirlerin
gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir.

Hayvan yemleri aracihigiyla siite gecebilen
Aflatoksin M1, siit sektdriinde diizenli olarak

izlenmesi gereken oénemli mikotoksinlerden

biridir (EFSA, 2023).

CIP sistemlerinde kullanmilan alkali wve

asidik  temizlik  kimyasallarinin  yeterince
uzaklagtinllamamas1 durumunda trtin gtivenligi
etkilenebilmektedir

Commission, 2021).

olumsuz (European
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5.3 Fiziksel Riskler

Fiziksel riskler; liretim, igleme, ambalajlama
ve depolama asamalarinda {iriine yabanci madde
karigsmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (FAQ, 2022).

Cam, metal, plastik ve sert kaucuk parcalan
gibi yabanci maddeler tiketici saghig: acisindan
dnemli risk olugturmaktadir (ISO, 2022).

Bu nedenle siit igletmelerinde metal
dedektorleri, filtre sistemleri, elekler, koruyucu
bakim uygulamalar ve gérsel kontroller fiziksel
kontaminasyon riskinin azaltilmasinda yaygin

olarak kullanilmaktadir.

6. TAKLIT VE TAGSIS UYGULAMALARI

Stt ve stit tirtinleri, ekonomik dederinin yiiksek
olmasi nedeniyle taklit ve tagsis uygulamalarina
en actk gida gruplanndan biri  olarak
degerlendirilmektedir (European Commission,

2021).

Bitkisel yaglarin stit yagi yerine kullanilmasi en
yaygin tagsis yontemlerinden biridir (FAO, 2022).

Nisasta ve jelatin ilavesi 6zellikle yogurt ve
krema benzeri tiriinlerde kivam artirmak amaciyla
kullanilan tagsis yontemlerindendir (EFSA, 2023).

Sit  tozunun rekonsitiisyon  yoluyla
kullanilmas: tek bagina bir tadsis uygulamas:
degildir; ancak {irlinlin  niteligine aykin
sekilde kullanilmasi veya tiketiciyi yaniltacak
bicimde beyan edilmemesi mevzuata aykirilik

olusturmaktadir (WHO, 2021).

Ciinkii rekonsitiisyon islemi bazi {iriinlerde
yasal olarak miimkiindtr; sorun, bunun mevzuata
aykir1 veya yaniltic: sekilde uygulanmasidir.

Aflatoksin  ve
gizlenmesine yoénelik yasa digi uygulamalar

antibiyotik  kalintilarinin

da =zaman =zaman resmi kontrollerde tespit
edilmektedir (CDC, 2022).
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6.1 Kromatografik Tespit Yontemleri

Bitkisel yaJ tagsisinin belirlenmesinde gaz
kromatografisi (GC) ile siv1 kromatografisi-kitle
spektrometrisi (LC-MS/MS) en yaygin kullanilan
analiz yontemleri arasinda yer almaktadir (EFSA,
2023).

Sterol profil analizleri, &zellikle B-sitosterol

tayini sayesinde bitkisel yag katkisinin
belirlenmesinde gtvenilir sonuglar vermektedir

(European Commission, 2021).

Karagdzlii ve ark. (2020) tarafindan yiiriitiilen
calismada, piyasadan toplanan peynir érneklerinin
%32 <sinde, tereyadi orneklerinin ise %20 <sinde
bitkisel yag ikamesi belirlenmigtir. Arastirmada,
hayvansal yaglarda dogdal olarak bulunmayan
B-sitosterol bilesiginin GC analizleriyle tespit
edilmesinin tagsisin belirlenmesinde giivenilir bir
gosterge oldugu ortaya konulmustur (Karagézlu
ve ark., 2020).

7. ANALiZ YONTEMLERi VE DiJITAL
DONUSUM

Sit ve sit drlnlerinde kalite ve gida
gtvenliginin siirdiiriilebilirligi, yalnizeca tiretim
siireclerinin kontrol altinda tutulmasina degil,
ayn1 zamanda etkin analiz ydntemlerinin
baghdir.

kabuliinden son {riin kontrollerine kadar

uygulanmasina  da Hammadde
gerceklegtirilen analizler, Urlinin mevzuata
uygunlugunun dogrulanmasinda ve olas: risklerin
erken dénemde belirlenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Codex Alimentarius Commission,
2023).

fiziksel,

kimyasal ve mikrobiyolojik analizler birlikte

Gliniimiizde  siit  endiistrisinde

degerlendirilerek  kalite  kontrol  siirecleri
yurtitilmektedir. Hizli analiz  tekniklerinin
yayginlagmas, laboratuvar stire¢lerinin etkinligini
artirirken Uretim kararlarinin daha kisa stirede

alinmasina da katk: saglamaktadir.

{4

Siit ve siit iiriinlerinde
giivenilir iiretim,
ciftlikten baslayarak
tiikketiciye ulasincaya kadar
gecen tiim asamalarda
kalite y6netim sistemlerinin
etkin sekilde uygulanmasin
gerektirmektedir. 99

Baslica analizler

Antibiyotik kalint1 analizleri
Aflatoksin M1 analizleri

Toplam bakteri sayis:

Somatik hiicre sayisi

Donma noktasi tayini

Yag, protein ve kuru madde analizleri
Fosfataz testi

Mikrobiyolojik dogrulama analizleri

Bu analizler hem diriin  giivenliginin
saglanmasina hem de Tirk Gida Kodeksinde
belirtilen kriterlere uygunlugun dogrulanmasina

katk: saglamaktadir.

8. DIJITALLESME VE IZLENEBILIRLiK

Son  yillarda  dijital  teknolojiler,  siit
endiistrisinde kalite yénetimi uygulamalarinin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Otomasyon
sistemleri sayesinde tiretim parametreleri anlk
olarak izlenebilmekte, proses sapmalarn erken
asamada tespit edilerek duzeltici faaliyetler

zamaninda uygulanabilmektedir.

SCADA tabanli otomasyon sistemleri; sicaklik,
basing, dolum miktar1 ve CIP siire¢lerinin stirekli

izlenmesine olanak saglamaktadir.

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz

icin GidaMO
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Bunun yaninda Nesnelerin Interneti (IoT),
yapay zeka destekli veri analizi ve blok zinciri
(Blockchain) uygulamalari, siit tedarik zincirinde
izlenebilirligin gliclendirilmesine katk:
saglamaktadir (FAQ, 2022).

Izlenebilirlik sistemlerinin etkin uygulanmasi,
olas: tirin geri ¢agirma stireclerinin daha hizh ve
etkin sekilde yénetilmesine de olanak tanimaktadar.

SONUC

Sit ve stt UrlUnlerinde glvenilir tretim,
ciftlikten baglayarak tiiketiciye ulagincaya kadar
gecentimagsamalarda kalite yonetim sistemlerinin
etkin sekilde uygulanmasini gerektirmektedir.

Kaliteli hammadde

uygulamalari, HACCP temelli gida gtivenligi

temini, hijyen

sistemleri, laboratuvar analizleri, resmi kontroller
ve izlenebilirlik uygulamalari bir biitin olarak
saghginin

degerlendirildiginde, tiiketici

korunmasina  ve strdirilebilir  iretimin

saglanmasina ¢nemli katki sunmaktadir.

Uluslararas: kalite yonetim sistemleri ile
Tiurk Gida Kodeksi kapsaminda yuriitiilen resmi
kontroller, siit sektériinde giivenli {iretimin temel
dayanaklarini olugturmaktadir. Bunun yaninda
dijitallesme ve yeni analiz teknolojilerinin
yayginlasmasi, kalite ydnetim sistemlerinin
etkinligini daha da artirmaktadir.

Sonuc olarak stit sektoriinde kalite ve gida
gtvenligi; yalnizea yasal bir zorunluluk degdil, ayn1
zamanda tiiketici giiveninin korunmasi, sektériin
stirdiiriilebilirligi ve uluslararasi rekabet giiciiniin
artirilmasi acisindan stratejik bir gerekliliktir.
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